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IZVJESTA]

o stanju u oblasti dopinga u Bosni i Hercegovini

Rezultati istraZivanja antidoping kulture u Bosni i Hercegovini za
2020. godinu

Provedba i analiza istrazivanja: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Istrazivacki prostor: Bosna i Hercegovina, Republika Srpska, Br¢ko distrikt, kantoni u
FBiH

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga u BiH

Vrijeme provedbe istrazivanja: oktobar - novembar 2020. godine

(istrazivanje u kantonima; USK, TK, HNK, ZDK i BPK pocelo je ranije, odnosno u
decembru 2018. godine, dok KS, Kanton 10 — Livno, PK, KS, DB i entitet Republika
Srpska su u periodu oktobar-novembar 2020.)

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici

Veli¢ina uzorka: 1061 ispitanik

Metodologija istrazivanja: metoda sluc¢ajnog uzorka

Istrazivacka pitanja:
e Dali sportisti i sportski radnici posjeduju osnovna znanja o dopingu?

Posebna istrazivac¢ka pitanja:
v’ poznavanje osnova o dopingu: §ta je doping; zasto je zabranjen?
v' funkcioniranje antidoping sistema i poznavanje regulative koja ureduje ovu
oblast
v’ poznavanje prava i obaveza sportista.
v’ poznavanje prava i obaveza sportskih saveza.
Ciljevi istrazivanja:
- Temeljni istrazivacki cilj je utvrditi stvarno stanje antidoping kulture na prostoru
Bosne 1 Hercegovine.
- Potaknuti razvijanje i jacanje svijesti o antidoping kulturi kod svih aktera sporta,
a u cilju o¢uvanja temeljnih vrijednosti sporta.
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Uvod

Agencija za antidoping kontrolu Bosne i1 Hercegovinea Bosne i Hercegovine kao dio svoje
institucionalne uloge vidi u promoviranju transparentnosti u borbi protiv dopinga u sportu, a u

skladu sa Svjetskim antidoping kodeksom.

Prema definiciji World Antidoping Agency (WADA) ,,Doping je prisutnost zabranjenih supstanci
ili njihovih metabolita ili markera u tjelesnom uzorku sportiste; upotreba ili spremnost na
upotrebu zabranjene metode; krivotvorenje ili pokusaj varanja s bilo kojim dijelom procesa
kontrole dopinga; posjedovanje zabranjenih supstanci ili metoda; prometovanje s bilo kojom
zabranjenom supstancom ili zabranjenom metodom; propisivanje ili pokusaj propisivanja
zabranjene supstance bilo kojem sportisti, asistiranje, ohrabrivanje, pomaganje, prikrivanje ili bilo

koja druga vrsta radnje koja ukljucuje povredu antidoping pravila ili pokusaj povrede pravila®.

Agencija za antidoping kontrolu Bosne 1 Hercegovine u okviru svojih planskih aktivnosti provela
je istrazivanje na cjelokupnom prostoru BiH o stvarnom stanju antidoping kulture kod sportista 1
sportskih saveza, a u cilju preveniranje dopinga u sportu i postivanju principa Svjetskog
antidoping kodeksa, clan 18. (World Anti-doping Code, Article 18). Ovaj Izvjestaj predstavlja
procjenu stanja u oblasti antidopinga u nasoj zemlji, a posluzice kao osnova na kojoj se mogu
bazirati bududi antidoping edukativni programi. Takvi programi bi imali za cilj ocuvanje duha
sporta (kako je to opisano u Kodeksu), ali i pruzanje informacija sportistima o tome kako da
ostanu cisti od bilo koje vrste zabranjenih saplemenata. U clanu 18. spomenutog Kodeksa se
zahtjeva da obrazovanje i informiranost budu obavezujuéi dio svakog preventivhog programa.
Kampanja za podizanje svijesti kod sportista kao ciljane populacije treba biti dio obrazovnog
programa cija je svrha pruzanje odredenih znanja (ono $to bi sportisti trebali znati) kao krajnjim

konzumentima.

Planiranje preventivnih edukacijskih programa za pretpostavku ima poznavanje stvarnog stanja
na terenu, kao $to je: analiza trenutne situacije koja ukljucuje antidoping kulturu kod sportista i
sportskih radnika. U tom kontekstu se moze prepoznati i svrha ovog sveobuhvatnog

istrazivackog postupka koiji je proveden na teritoriju citave Bosne i Hercegovine.

Programom borbe protiv dopinga nastoji se ocuvati temeljna vrijednost sporta. Ta se vrijednost
naziva sportskim duhom. Rije¢ je o biti olimpizma, teznji za izvrsnoscu, usavrs$avanjem i
njegovanjem vlastitog talenta. Te su vrijednosti: eticnost, fair play, zdravlje, izvrsnost u izvedbi,

karakter 1 obrazovanje, postivanje zakona 1 propisa itd..
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Provedeno istrazivanje treba da ponudi odgovore na dva osnovna pitanja: a) gdje se trenutno
nalazimo i b) Sto trebamo uciniti kako bi unaprijedili antidoping kulturu?. Ovakav oblik
istrazivanja od strane Agencije za antidoping kontrolu odvijace se kontinuirano, svake godine, a u
cilju kako bi se na temelju rezultata mogli definirati ciljevi koji bi bili mjerljivi, realni i

pravovremeni.

Anketni upitnik je kreiran prema sloZenosti provedenih aktivnosti, a ukljucuje: ciljnu skupinu,

ciljeve, provedbu i vremenski okvir u kojem je provedeno anketiranje.

Opis postupka istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u drugoj polovini oktobra i mjesecu novembru 2020. godine.
Uvazavajuéi ¢injenicu da sport predstavlja vrlo znadajnu ulogu u drustvenom, kulturnom
i tjelesno odgojnom planu u razvoju mladih ljudi, Agencija za antidoping kontrolu Bosne i
Hercegovine je pokrenula istrazivanje o stanju dopinga kod sportista. Osnovni ciljevi ovog
istraziva¢kog poduhvata su: a) istraziti stvarno stanje antidoping kulture na prostoru Bosne
i Hercegovine i b) potaknuti razvoj svijesti o antidoping kulturi kod svih aktera sporta, a u

cilju o¢uvanja temeljnih vrijednosti sporta.

Polazi$na teza je da su znanja sportista u BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole,
kao i pravima i obavezama sportista i trenera prilikom vrienja kontrole dosta skromna te da
je potrebno organizirati programe za dodatnu edukaciju sportista i sportskih radnika. U
navedenom kontekstu, napravljeno je istrazivanje ¢iji je cilj da provjeri navedeni

hipoteticki stav te da utvrdi stvarno stanje u ovoj oblasti.

Ne postoje sistemske informacije o tome koliko su sportisti, njihovi treneri i sportski
radnici upoznati o stanju dopinga u BiH na temelju kojih bi drzavne institucije mogle
bazirati svoje strategije i razvojne planove u poboljSanju prakse, odnosno zdravog

sportskog Zivota.

Podaci dobiveni anketnim istrazivanjem bice koriSteni u planiranju unapredenja prakse
koja je jasno izrazena u misiji Svjetske antidoping agencije WADA — ,biti dio svjetskog
pokreta za sport bez dopinga“, a koju provodi Agencija za antidoping Bosne i

Hercegovine.

U provedbi istrazivanja koristen je anketni metod prikupljanja podataka pri kojem se
vodilo ra¢una o kriterijima reprezentativnosti, odnosno reprezentativnosti uzorka
populacije sportista na istrazivanim podruc¢jima Federacije Bosne i Hercegovine, Republike

Srpske i Brcko distrikta.
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Demografske karakteristike ispitanika

Odabrani uzorak u vecem dijelu odrazava sve elemente ukupne sportske populacije Bosne
i Hercegovine, tako da su u strukturi ispitanika bili ukljuceni sportisti iz entiteta
Republika Srpska 163, Federacije Bosne i Hercegovine (iz 10 kantona) 843 i iz Brcko
distrikta 55 ispitanika.
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U kontekstu zastupljenosti vrsta sportova kod ispitanika koji ¢ine uzorak, imamo slijedece
sportove:
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Istrazivacki postupak pri prikupljanju podataka je anketnog karaktera, kao najprikladnijeg
oblika prikupljanja podataka za ovakav tip istrazivanja, a koja je imala anonimni karakter.

U strukturiranju upitnika fokusirali smo se na nekoliko osnovnih segmenta: opée znanje
ispitanika o dopingu, regulativa i institucije zaduzZene za antidoping kontrolu, osnovna
znanja o pravima i obavezama pri antidoping kontroli. Dizajn upitnika je uskladen s
metodoloskim standardima tako da omogucava uz koristenje drugih metodoloskih
instrumenata da se napravi kvalitetna evaluacija i izvedu realni zaklju¢ci o stanju
antidopinga u Bosni i Hercegovini.

Stuktura i sadrZaj upitnika

Anketni upitnik je sastavljen od 37 pitanja na koje ispitanik trebao dati odgovor, a od toga
su tri pitanja pomocu kojih utvrdujemo odredene demografske karakteristike ispitanika,
dok 34 pitanja svojim sadrzajem trebaju dati opc¢u sliku o stanja u oblasti antidoping
kontrole kod ispitanika.

U upitniku je koristen “zatvoreni” oblik pitanja, odnosno ispitanik je mogao odabrati jedan
od vise ponudenih odgovora. Sve vrste sporta, kao i prostor sa kojeg sportisti dolaze (kanton
ili entitet) imaju kvantitativnu cifru koja moze biti predmet analize.

Kod kreiranja upitnika vodilo se racuna o temeljnim metodoloskim zahtjevima koji se
odnose na jasnocu, preciznost, nedvosmislenost i svrsishodnost pitanja. Upitnik je sastavljen
od slijedecih pitanja:

Sta je doping?
Svjetska Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovinea WADA je osnovana?
Agencija za antidoping kontrolu BiH ima sjediste u?

Agencija za antidoping kontrolu BiH za svoj rad odgovorna je?

R LN~

Svjetski antidoping kodeks je dokument (medunarodno pravni akt) koji osigurava da ista

antidoping pravila vaZe u svim sportovima i u svim zemljama?

6. Kad je zavrseno uzimanje uzorka urina 1 kad je uzorak uzet i boclice zatvorene i
papirologija zavrsena, svaki pokusaj otvaranja ili mijenjanja sadrZaja bocica smatrace se
kompromitacijom uzorka?

7. Najveci broj dopinskih testiranja kojemu sportista moze biti podvignut tokom jedne
godine je?

8 Sportista mozZe biti podvignut testiranju tokom takmicenja iako nije bio ucesnik u
takmicenju?

9. Samo oni sportisti koji su ulesnici na olimpijadama, svjetskim prvenstvima I
takmicenjima medunarodnog karaktera  podloZni su doping kontrolama?

10. Ispravno je prihvatiti lijek od osobe kojoj vjerujete, cak i ako ne znate sta lijek sadrzi?

11. Konzumiranje zdravih suplemeneta (proteina i dr.) moze pomoci u sportskoj izvedbi?

12. Koje od nabrojanih suplemenata/proizvoda koristite?

13. Sportista koji je dao uzorak krvi, on se moZe cuvati 1 ponovo analizirati do?

14. Analizu urina radi otkrivanja zabranjene tvari moze obaviti samo laboratorij

koji ima odgovarajucu akreditaciju od WADA?
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Tko odlucuje da Ii je Vas zahtjev za terapijsko izuzece (TUE), koji vam omogucuje
koristenje zabranjene tvari za medicinske potrebe, odobren ili odbijen?

Ako dopingi kontrolor dode u vas stan ili kucu kako bi proveo doping test izvan
natjecanja ne smijete sami, bez pratnje ovlastene osobe, napustiti sobu radi obavljanja
nekog posla?

Doping kontrolori moraju obavijestiti sportistu o svojoj namjeri provodenja testiranja?
Sportista kojem je zbog pozitivnog testa zabranjeno natjecanje u jednom sportu, ima
pravo da se natjece u drugom sportu?

Osoblje u laboratoriju koji su zaprimili uzorak radi analize znaju identitet sportiste (Ciji
se uzorak ispituje)?

Ako doping kontrolor nema identifikacijsku ispravu, sportista moze odbiti testiranje?
Sportista koji je povrijeden i ne natjece se on I dalje ima obavezu da dostavlja podatke o
lokaciji odgovarajucim sportskim tjelima kako bi bio dostupan za eventualna testiranja?
Sportista koji je dobio obavjest za doping kontrolu, da Ii treba da se odmah javi u
doping stanicu?

Svjetska anti doping agencija (WADA) Listu zabranjenih sredstava aZurira:

Uzorak krvi moZe uzeti samo osoba koja je?

Sportista treba upoznati svoga doktora da je sportista i da ne smije koristiti zabranjene
tvari?

Da Ii sportista koji ima pozitivan test u svojoj drzavi moZe nastupati u natjecanju za neku
drugu drzavu?

Trener ili lijecnik koji pomaze ili potice sportistu da koristi zabranjene tvari ne moze
biti kaZnjen?

Nakon uzetog uzorka, sportista u skladu sa uputstvima kontrolora samostalno zatvara
bocice sa uzorkom?

Najmanja kolicina urina koju sportista daje kao uzorak je?

Ukoliko sportista zatrazi da mu trener bude u pratnji dok ide u doping stanicu, to nije
dozvoljeno?

Sankcije za krsenje antidoping pravila se krecu od opomene do doZivotne zabrane bavljenja

sportom?

Sportista ima pravo na Zalbu u vezi sa pozitivnim testom ili sankcija koje su mu izrecCene za

krsenje antidoping pravila?

Prilikom vrsenja antidoping kontrole sportista je duzan osigurati identifikacionu ispravu
sa fotografijom?

Usljed pandemije Covid 19 povecao/povecala sam koristenje suplemenata?
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Rezime ankete — Bosna i Hercegovina

Tabela br. 1
SEST KATEGORIJE PITANJA TACNO NETACNO
A. Opce znanje o dopingu 68.7% 31.3%
B. Poznavanje antidoping regulative 60.2% 39.8%
C. Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 49.2% 50.8%
D. Poznavanje procedura antidoping kontrole 66.8% 33.2%
E. Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 73.0% 27.0%
F. KoriStenje suplemenata od strane ispitanika 59.4%- ne koristi 40.6%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 62.8% 37.2%
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Pokazano znanje u BiH

808187

opce znanje poznavanje poznavanje poznavanje pravai
68.7% regulative institucija procedura obaveze
60.2% 49.2% 66.8% sport. 73.0%

ne koriste
suplemente
59.4%

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sadrzaj anketnog upitnika sadrzi 34 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istraZivanom prostoru mi smo pitanja grupirali po sljede¢im kategorijama:

Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);

Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);
Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);
Prava i obaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

KoriStenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

Navedena klasifikacija predstavlja istrazivacki fokus koji je usmjeren na dobivanje odgovora
na istrazivana pitanja, a koji ¢e nam posluziti za izvodenje zakljucaka o stvarnom stanju

antidoping kulture kod ispitanika.
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A) Opde znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “a” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opceg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosi 68.7%,
dok 31.3% je bilo neta¢nih odgovora. Prema ovim rezultatima moZemo konstatirati da
ispitanici posjeduju relativno solidno znanje o dopingu. Svakako, vazno je naglasiti da se
radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedinac¢nih upitnika primjetne su razlike kod anketiranih
ispitanika o poznavanju ove teme, tako da imamo pitanja na koja su ispitanici odgovorili
gotovo stoprocentno ta¢no (tzv.“pozitivni indikatori®), ali isto tako imamo pitanja na koja
su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom (,,negativni indikatori®).

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
BiH 31.3% 68.7% 100.0%

OPCE ZNANJE O DOPINGU

80

60 -

w0 | |
2 | l
0 T !

POZNAJU 68.7% NE POZNAJU 31.3%

B) Poznavanje regulative

Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu sliku
o tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regul/ativom koja ureduje oblast
antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize, ispitanici su
pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u procentu od 60.2
% ta¢nih odgovora, dok neta¢ne odgovore ih je dalo 39.8%.

Preporuka: Navedeni procenti pokazuju da u ovoj oblasti postoji prostor za unapredenje, §to
treba imati na umu prilikom kreiranja buduéih programa edukacije sportista.
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SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
BiH 39.8% 60.2% 100.0%
POZNAVANJE REGULATIVE
5
4 .
3 .
2 .
1 .
O T 1
POZNAIJU 60.2% NE POZNAJU 39.8%

C) Poznavanje institucija za antidoping

Osnovna znanja o institucijama koje su zaduZene za oblast antidopinga u BiH sadrazna su
kroz pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat tacnosti u ovoj kategoriji pitanja

iznosi 49.2% ta¢nih i 50.8% netac¢nih odgovora.

Preporuka: Prostor za unapredenje u ovoj oblasti je jasno vidljiv, $to treba biti predmetom

buducih edukacija sportista.

Negativni indikatort:
Nizak nivo posjedovanja osnovnog znanja o institucijama koje su zaduZzene za antidoping

iskazan je kod 2. i 3. pitanja.

POZNAVANJE ANTIDOPING INSTITUCIJA

SET-C

NE POZNAJU

POZNAJU

TOTAL

BiH

50.8%

49.2%

100.0%
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POZNAVANJE ANTIDOPING INSTITUCIJA

POZNAIJU 49.2%
NE POZNAJU 50.8%

D) Poznavanje procedura
Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja treba da nam da odgovor na
pitanje koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping
kontrole. Procenat ta¢nosti u ovoj grupi pitanja iznosi 66.8% ta¢nih odgovora, dok 33.2% je
neta¢no odgovorilo, $to u biti predstavlja zadovoljavajuci rezultat sa vidljivim prostorom za
unapredenje u budué¢im edukacijama.

Negativni indikatorr:
- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole iskazan
je kod 24. 28. pitanja.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
BiH 33.2% 66.8% 100.0%

POZNAVANJE PROCEDURA

m POZNAJU 66.8%
B NE POZNAJU 33.2%
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E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li
sportisti, i u kjem obimu, imaju osnovna znanja o svojim pravima i obavezama u postupku
antidoping kontrole. Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeci: 73% ispitanika
posjeduju opca znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok 27% ne
posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti.

Preporuka: iako iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku
antidoping kontrole je dosta dobar, medutim zbog vaznosti ostvarivanja §to veceg stepena
antidoping kulture potrebno je i dalje unapredivati znanja iz ove kategorije pitanja, a to se
moze postiéi kvalitetnim edukacijskim programima.

Negativni indikatorrt:
- Nema negativnih ,indikator pitanja“.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA SPORTISTA

NE POZNAJU POZNAJU TOTAL

BiH 27% 73% 100.0%

PRAVA | OBAVEZE SPORTISTA

NE POZNAJU 27%

POZNAJU 73%
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F)Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su zapravo provokativna pitanja koja su imala za cilj do¢i do
podataka da li i u kojoj mjeri sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu
suplemenata najvise upotrebljavaju. Od ukupnog istrazivanog uzorka, 59.4% ispitanika ne

koristi nikakve suplemente ili proizvode koje su zabranjeni, dok 40.6%

ispitanih

povremeno koristi suplemente ili proizvode kao $to su V protein, aminokiseline, efedrin,
steroide i amfetamin, a u cilju pobolj$anja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke

od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), $to

nas navodi na zakljucak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih

supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTE NE KORISTE TOTAL
37.2%- koristi 59.4% - ne koristi
BiH suplemente suplemente 100.0%
SUPLEMENTI

B NE KORISTI 59.4%
KORISTI 40.6%

13




Izvjestaj o stanju u oblasti dopinga u Bosni i Hercegovini - 2020. godina

REPUBLIKA SRPSKA

14
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Republika Srpska

Rezultati istrazivanja

Provedba i obrada podataka ankete: .Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga u Republici Srpskoj

Ukupno pokazano znanje: 67.1%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici Republike Srpske
Veli¢ina uzorka: 163 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,Znanja sportista u BiH o dopingn, procedurama antidoping kontrole, kao 7 pravima i

obavezama sportista 7 trenera prilikom visenja kontrole u  dosta skromna te  je potrebno  organizirati
dodatnu  ednkaciju  sportista.
Istrazivacko pitanje:
- Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v' Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v' Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v Poznavanje prava iobaveza sportista.
v Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza
Rezime ankete - RS
Tabela br. 2
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
1.| Opce znanje o dopingu 75,5 % 24.5%
2.| Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 65,2 % 34.8%
antidopinga
3.| Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 50,0% 50.0%
4.| Poznavanje procedura antidoping kontrole 69,7% 30.3%
5.| Prava i obaveze sportista isportskih radnika 77,6% 22.4%
6.| Koristenje suplemenata od strane ispitanika 64,3% - ne koristi 35.7% - koristi
suplemente suplemente
TOTAL 67.1 % 32.9%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sadrzaj anketnog upitnika sadrzi 34 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istrazivanom prostoru mi smo pitanja grupirali po sljedeéim kategorijama:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);
b) Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

c) Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);

d) Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);

e) Pravaiobaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

f) Koristenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “a” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opceg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosi 75.5%,
dok 24.5% je bilo neta¢nih odgovora. Prema ovim rezultatima mozemo konstatirati da
ispitanici posjeduju dosta solidno znanje o dopingu. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o
zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih upitnika primjetne su razlike kod anketiranih
ispitanika o poznavanju ove teme, tako da imamo pitanja na koja su ispitanici odgovorili
gotovo stoprocentno ta¢no (tzv.“pozitivni indikatori®), ali isto tako imamo pitanja na koja
su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom (,,negativni indikatori®).

Negativni indikators: pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa niskim procentom ta¢nosti
su: pitanje broj 13., a procenat ta¢nosti odgovora bio je samo 9.8%

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
RS 24.5% 75.5% 100.0%

OPCE ZNANJE O DOPINGU

80
60
40
20

POZNAJU 75.5% NE POZNAJU 24.5%

16



Izvjestaj o stanju u oblasti dopinga u Bosni i Hercegovini - 2020. godina

B) Poznavanje regulative

Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu sliku
o tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regul/ativom koja ureduje oblast
antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize, ispitanici su
pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u procentu od 65,2
% tac¢nih odgovora, dok neta¢ne odgovore ih je dalo 34.8%.

Preporuka: Navedeni procenti pokazuju da u ovoj oblasti postoji prostor za unapredenje, §to
treba imati na umu prilikom kreiranja buducih programa edukacije sportista od strane
Agencije.

Pozitivni indikators:
- pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa visokim procentom ta¢nosti su: pitanje
rednim brojem 5. na koje su ispitanici odgovorili sa 93.3% ta¢nosti, a na pitanje pod

rednim brojem 32. broj ta¢nih odgovora iznosio je 91.4%.

Negativni indikatort:
- Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je kod pitanja broj 3, i kod pitanja broj 15.
U prvom slucaju, kod pitanja broj 3. ispitanici su imali svega 13.5% ta¢nih odgovora,
dok kod pitanja broj 15 bio je 41.7% ta¢nih odgovora.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
RS 34.8% 65.2% 100.0%

POZNAVANJE REGULATIVE

NE POZNAJU 34.8%

POZNAIJU 65.2%

C) Poznavanje institucija za antidoping
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Osnovna znanja o institucijama koje su zaduZzene za oblast antidopinga u BiH sadrazna su
kroz pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja
iznosi 50.0% ta¢nih i 50.0% neta¢nih odgovora.

Preporuka: Prostor za unapredenje u ovoj oblasti je jasno vidljiv, $to treba biti predmetom
buducih edukacija sportista.

Negativni indikatort:
- Nizak nivo posjedovanja osnovnog znanja o institucijama koje su zaduzene za
antidoping iskazan je kod 2. i 3. pitanja. U prvom slucaju, ispitanici su imali 57.1%
ta¢nih odgovora, dok u drugom slucaju on je iznosio 42.9% ta¢nih odgovora.

SET-C
POZNAVANJE ANTIDOPING INSTITUCIJA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
RS 50% 50% 100.0%

POZNAVANIJE ANTIDOPING INSTITUCUA

B POZNAJU 50%
B NE POZNAJU 50%

D) Poznavanje procedura

Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja treba da nam da odgovor na
pitanje koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping
kontrole. Procenat ta¢nosti u ovoj grupi pitanja iznosi 69,7% ta¢nihodgovora, dok 30.3% je
neta¢no odgovorila, $to u biti predstavlja zadovoljavajuci rezultat sa vidljivim prostorom za
unapredenje u buduc¢im edukacijama.

Negativni indikatorr:
- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole iskazan
je kod 24. 28. pitanja. U prvom slucaju, ispitanici su imali 41.7%, dok u drugom bilo
je 46.1% tacnih odgovora.
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SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
RS 30.3% 69.7% 100.0%
POZNAVANJE PROCEDURA

— POZNAJU 69.7%

NE POZNAJU 30.3%

E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li
sportisti, i u kjem obimu, imaju osnovna znanja o svojim pravima i obavezama u postupku
antidoping kontrole. Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeci: 77.6%
ispitanika posjeduju opca znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole,
dok 22.4% ne posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti.

Preporuka: iako iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku
antidoping kontrole je dosta dobar, medutim zbog vaznosti ostvarivanja §to veceg stepena
antidoping kulture potrebno je i dalje unapredivati znanja iz ove kategorije pitanja, a to se
moze postici kvalitetnim edukacijskim programima.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA SPORTISTA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
RS 22.4% 77.6% 100.0%
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PRAVA | OBAVEZE SPORTISTA

B POZNAJU 77.6%
B NE POZNAJU 22.4%

F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su zapravo provokativna pitanja koja su imala za cilj do¢i do
podataka da li i u kojoj mjeri sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu
suplemenata najviSe upotrebljavaju. Od ukupnog istrazivanog uzorka, 64,3% ispitanika ne
koristi nikakve suplemente ili proizvode koje su zabranjeni, dok 35.7% ispitanih
povremeno koristi suplemente ili proizvode kao $to su V protein, aminokiseline, efedrin,
steroide i amfetamin, a u cilju pobolj$anja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zakljucak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTE NE KORISTE TOTAL
35.7%- koristi 64.3% - ne koristi
RS suplemente suplemente 100.0%
SUPLEMENTI

80
60 -
40 -~
20 -~

O T 1

NE KORISTI 64.3% KORISTI 35.7%
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FEDERACIJA BOSNE | HERCEGOVINE

Knaton Sarajevo

Kanton Tuzla

Zenicko-dobojski kanton
Hercegovacko-neretvanski kanton
Zapadno-hercegovacki kanton
Unsko-sanski kanton
Bosansko-podrinjski kanton
Posavski kanton

Kanton 10 — Livno

Srednjo-bosanski kanton
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Federacija Bosne i Hercegovine

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Federaciju BiH

Ukupno pokazano znanje: 66.2%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici Federacije BiH
Veli¢ina uzorka: 843 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista n BiH o dopingn, procedurama antidoping kontrole,

kao 7 pravima i

obavezama sportista 7 trenera prilikom visenja kontrole un  dosta skrommna te  je potrebno  organizirati
dodatnu  ednkaciju  sportista.
Istrazivacko pitanje:
- Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v' Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v' Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v' Poznavanje prava iobaveza sportista.
v" Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza
Rezime ankete — Federacija Bosne i Hercegovine
Tabela br. 3
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A. | Opce znanje o dopingu 65% 35%
B. | Poznavanje antidoping regulative 59% 41%
C. | Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 50.5% 49.5%
D. | Poznavanje procedura antidoping kontrole 61.7% 38.3%
E. | Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 71.5% 28.5%
F. | Koristenje suplemenata od strane ispitanika 62.3% - ne koristi 37.7%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 66.2% 37.7%
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Demografske karakteristike ispitanika na podrucju Federacije BiH

Istrazivacki prostor na podrucdju Federacije Bosne i Hercegovine su obuhvadeni svi kantoni.
U sljedecem grafikonu ¢emo pokazati strukturu i broj ispitanika po kantonima:

179
180 1 mKS
160 - - = TK
140 1 = m HNK
120 - 0o oS B USK
100 - m ZDK
80 - - = BPK
60 - 51 " POS.K.
40 - = " =K 10
20 - ZHK
0 = SBK
Broj ispitanika 1061
Rezime stanja antidoping kulture u Federaciji BiH - po 6 istrazivanih kriterijima
Pokazano znanje u Federaciji
80
60
40
20
0 . . . . .

opce znanje poznavanje poznavanje poznavanje prava i
65% regulative institucija procedura obaveze
59% 50.5% 61.7% sport. 71.5%

ne koriste

suplemente

62.3%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sadrzaj anketnog upitnika ima 37 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istrazivanom prostoru grupirali smo ih po sljedeéim kategorijama:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);
b) Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

c) Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);

d) Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);

e) Pravaiobaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

f) Koristenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “A” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opleg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat odgovora koji pokazuju da
ispitanci posjeduju osnovno znanje o dopingu iznosi 65%, dok 35% ne pojeduju osnovna
znanja.

Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih upitnika
vidne su razlike kod anketiranih ispitanika, o poznavanju ove teme tako da imamo pitanja
na koje su ispitanici gotovo stoprocentno ta¢no odgovorili (tzv. ,pozitivni indikator®), ali
isto tako imamo pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom
(»,negativni indikatori®).

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
FEDERACIJA BiH 35% 65% 100.0%

Opce znanje o dopingu

80 -

60 -

40 -~

posjeduju 65% ne posjeduju 35%
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B) Poznavanje regulative

Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu
sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje
oblast antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize,
ispitanici su pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u
procentu od 59% ta¢nih odgovora, dok ih je neta¢no odgovorilo 41%.

Negativni indikatorr:
- Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je kroz pitanja broj 4, i pitanja broj 15. U

oba slucaja ispitanici su imali nizak procenat ta¢nih odgovora.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
FEDERACIJA BiH 41% 59% 100.0%

Poznavanje regulative

ne poznaju 41%

C) Poznavanje institucija za antidoping

Osnovna znamja o institucijama koje su zaduZene za oblast antidopinga u BiH iskazana su kroz
pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja iznosi 50.5%
ta¢nih i 49.5% neta¢nih odgovora.

SET-C
POZNAVANJE ANTIDOPING INSTITUCIJA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
FEDERACIJA BiH 49.5% 50.5% 100.0%
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Poznavanje institucija za antidoping

W poznaju 50.5%
O ne poznaju 49.5%

D) Poznavanje procedura

Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja trebaju dati odgovor o tome koliko
sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping kontrole. Procenat
tanosti u ovoj grupi pitanja iznosi 61.7% ta¢nih i 38.3% neta¢nih odgovora, $to ukazuje na
postojanje vidljivog prostora za unapredenje u budu¢im edukacijama.

Negativni indikatort:
- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole iskazan
je kod 15. pitanja; 22. pitanja i 24. pitanja sa procentom tac¢nosti ispod 50%.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
FEDERACIJA BiH 38.3% 61.7% 100.0%

Poznavanje procedure

B poznaju 61.7%

ne poznaju 38.3%

26



Izvjestaj o stanju u oblasti dopinga u Bosni i Hercegovini - 2020. godina

E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li
sportisti i u kojem obimu posjeduju znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole.
Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeéi: 71.5% ispitanika posjeduju opc¢a znanja o
pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok 28.5% ne posjeduju minimalna znanja iz
navedene oblasti.

Preporuka: iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku antidoping
kontrole ukazuje na potrebu da se kontinuirano radi na edukaciji sportista u cilju ostvarivanja $to
veceg stepena antidoping kulture.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA SPORTISTA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
FEDERACIJA BiH 28.5% 71.5% 100.0%

Prava i obaveze sportista

ne poznaju 28.5%

F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su pitanja koja imaju za cilj do¢i do podataka o tome u kojoj mjeri
sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Od
ukupnog istrazivanog uzorka, 62.3% ispitanika ne koristi nikakve suplemente ili zabranjene
proizvode, dok 37.7% ispitanih povremeno koristi suplemente ili proizvode kao $to su V protein,
aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, a u cilju pobolj$anja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), $to
nas navodi na zakljucak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

Preporuka: U budu¢im edukativnim programima potrebno je posvetiti ve¢u paznju ovom pitanju, a
u cilju razvijanja svijesti kod sportista o nedozvoljenim proizvodima i tvarima koje urusavaju etiku i
»uzviSenost” sporta.
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Negativni indikatori:

- Pitanje 12. (koje se odnosi na koristenje nekih od vrsta suplemenata) pokazuje da

47.8% ispitanih nikada nije koristilo suplemente ili zabranjene proizvode u cilju

poboljsanja sportske izvedbe, dok 52.2% je ih povremeno koristilo.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTE NE KORISTE TOTAL
37.7%- koristi 62.3% - ne koristi
FEDERACIJA BiH suplemente suplemente 100.0%
Suplementi

I ne koriste 62.3%

m koriste 37.7%
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Kanton Sarajevo

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Kanton Sarajevo

Ukupno pokazano znanje: 62.7 %

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici za Kanton Sarajevo
Veli¢ina uzorka: 20 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista u BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kaoipravima iobavezama sportista
Ztrenera prilikom visenja kontrole u  dosta skromna te  je potrebno organizirati dodatnu  ednkaciju sportista.”

Istrazivacko pitanje:

- Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:

v Poznavanje osnova o dopingu: §ta je doping, zasto je zabranjen?

v Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast

v Poznavanje prava iobaveza sportista.

v Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza

Rezime ankete — Kanton Sarajevo

Tabela br. 4
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A.| Opce znanje o dopingu 72.0% 28.0%
B.| Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 64.7 % 35.3%
antidopinga
C.| Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 59.8 % 40.2%
D, Poznavanje procedura antidoping kontrole 72.8% 27.2%
E.| Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 78.9% 21.1%
F.| KoriStenje suplemenata od strane ispitanika 58.9 %- ne koristi 41.1%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 67.9% 32.1%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sadrzaj anketnog upitnika ima 36 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istrazivanom prostoru grupirali smo ih po sljedeéim kategorijama:

g) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);
h) Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

i) Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);

j)  Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);

k) Pravaiobaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

[) Koristenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “A” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opceg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosi 72.0%,
dok 28.0% je bilo neta¢nih odgovora. Prema iskazanim rezultatima mozemo konstatirati
da ispitanici posjeduju dosta solidno znanje o dopingu. Svakako, vazno je naglasiti da se
radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedinacnih upitnika vidne su razlike kod anketiranih
ispitanika o poznavanju ove teme tako da imamo pitanja na koje su ispitanici gotovo
stoprocentno ta¢no odgovorili (tzv. ,pozitivni indikator®), ali isto tako imamo pitanja na
koja su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom (,,negativni indikatori®).

Pozitivni indikators: pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa visokim procentom ta¢nosti
su: pitanje broj 1. (97.0%), pitanje broj 10. (93.2%), pitanje broj 25. (91.0%) i pitanje 26.
(96.2%).

Negativni indikatori: pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa niskim procentom ta¢nosti
su: pitanje broj 13. (13.5%) i pitanje 29. (51.9%).

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Kanton KS 28% 72% 100.0%

ZNANJE O DOPINGU

W POZNAJU 72%
B NE POZNAJU 28%
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B) Poznavanje regulative

Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu
sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje
oblast antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize,
ispitanici su pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u
procentu od 64.7% ta¢nih odgovora, dok ih je neta¢no odgovorilo 35.3%.

Preporuka: Navedeni procenti pokazuju da u ovoj oblasti postoji prostor za unapredenje, §to
treba imati na umu prilikom kreiranja buducih programa edukacije sportista od strane
Agencije.

Pozitivni indikators:
- pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa visokim procentom tacnosti je pitanje broj
5, na koje su ispitanici odgovorili sa 94.0% ta¢nosti.
Negativni indikatorrt:
- Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je kroz pitanja broj 4, i pitanja broj 15. U
prvom slucaju, kod pitanja broj 4. ispitanici su imali svega 14.3% ta¢nih odgovora,
dok kod pitanja broj 15. Tac¢nost je iznosila 49.6%.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Kanton KS 35.3% 64.7% 100.0%

POZNAVANJE REGULATIVE

H POZNAJU 64.7%
B NE POZNAJU 35.3%
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C) Poznavanje institucija za antidoping

Osnovna znanja o institucijama koje su zaduZene za oblast antidopinga u BiH sadrazna su
kroz pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja
iznosi 59.8 % tac¢nih i 40.2% neta¢nih odgovora.

Preporuka: Prostor za unapredenje u ovoj oblasti je jasno vidljiv, §to treba biti predmetom
buducih edukacija sportista.

SET-C
POSJEDOVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Kanton KS 40.2% 59.8% 100.0%

POSJEDOVANIE ZNANJA O INSTITUCIJAMA

m POSJEDUJU 59.8%
B NE POSJEDUJU 40.2%

D) Poznavanje procedura

Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja trebaju dati odgovor o tome
koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping kontrole.
Procenat ta¢nosti u ovoj grupi pitanja iznosi 72.8% tac¢nih i 27.2% neta¢nih odgovora, $to u
biti predstavlja zadovoljavajuéi rezultat sa vidljivim prostorom za unapredenje u buducéim

edukacijama.

Pozitivni indikatori:
- Visok stepen ta¢nosti iskazan je kod pitanja 6. (95.5%); 14. (90.2%) i kod 20. pitanja
(93.2%).
Negativni indikatorr:
- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole iskazan
je kod 15. I 24. pitanja. U prvom slucaju, ispitanici su imali 49,62%, dok u drugom
bilo je 45.11% ta¢nih odgovora.
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SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Kanton KS 27.2% 72.8% 100.0%

POZNAVANIJE PROCEDURA

M POZNAJU 72.8%

B NE POZNAJU 27.2%

E) Poznavanje prava i obaveze sportista
Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li

sportisti i u kojem obimu imaju znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping
kontrole. Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeci: 78.9% ispitanika posjeduju
op¢a znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok 21.1% ne

posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti.

Preporuka: iako iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku
antidoping kontrole je dosta dobar, zbog vaznosti ostvarivanja §to veceg stepena antidoping
kulture potrebno je i dalje unapredivati znanja iz ove kategorije pitanja, $to se postize
kvalitetnim edukacijskim pristupom.

Pozitivni indikatort:

- Procenat ta¢nosti kod pitanja 20. iznosi 93.2%.

SET- E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Kanton KS 100.0%
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PRAVA | OBAVEZE

79

B

POZNAJU 78.9% NE POSJEDUJU 21.1%

F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su pitanja koja imaju za cilj do¢i do podataka o tome u kojoj
mjeri sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu suplemenata najvise
upotrebljavaju. Od ukupnog istrazivanog uzorka, 58.9% ispitanika ne koristi nikakve
suplemente ili zabranjene proizvode, dok 41.1% ispitanih povremeno koristi suplemente ili
proizvode kao $to su V protein, aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, a u cilju
poboljsanja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zakljucak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

Preporuka: U buduc¢im edukativnim programima potrebno je posvetiti vecu paznju ovom
pitanju, a u cilju razvijanja svijesti kod sportista o nedozvoljenim proizvodima i tvarima
koje urusavaju etiku i ,uzvi$enost“ sporta.

Pozitivni indikatori:
- Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatorr:
- Pitanje 12. (koje se odnosi na koristenje nekih od vrsta suplemenata) pokazuje da
58.9% ispitanih nikada nije koristilo suplemente ili zabranjene proizvode u cilju
poboljsanja sportske izvedbe, dok 41.1% je ih povremeno koristilo.
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SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Kanton | KS 41.1% 58.8% 100.0%
SUPLEMENTI

B NE KORISTI 58.8%
W KORISTI 41.1%

[ 3 |
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TUZLANSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: Stanje u oblasti dopinga u Tuzlanskom kantonu
Ukupno pokazano znanje: 62.8%
Karakter ankete: anonimna

Ciljnagrupa: sportisti, treneri, sportski radnici TK-a
Velic¢ina uzorka: 179 ispitanika

Metodologija istrazivanja: Metoda slu¢ajnog uzorka
Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (ispitanik se odlucuje za jedan od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,Znanja sportista u BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kao i pravima i
obavezama sportista i trenera prilikom vrsenja kontrole su dosta skromna te je potrebno
organizirati dodatnu edukaciju sportista.”

Istrazivacko pitanje:
Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:

v' Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v" Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast.

¥" Poznavanje prava iobaveza sportista.
¥" Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

Rezime ankete — Tuzlanski kanton

Tabela br. 5
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
1. Opce znanje o dopingu 60.5% 39.5%
2. Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 53.3% 46.7%
antidopinga
3. Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 57.3% 42.7%
4. Poznavanje procedura antidoping kontrole 65% 35%
5. | Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 73.1% 26.9%
6. KoriStenje suplemenata od strane ispitanika 67.6 %- ne koristi 32.4%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 62.8% 37.2%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Ovdje ¢emo ukratko prezentirati osnovne znacajke u odgovorima anketiranih ispitanika (u
uzorku od 179 ispitanika). Prije same analize odgovora napravicemo klasifikaciju pitanja prema

nasem istrazivackom interesu, a to su slijedede kategorije:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu: 1,7,8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29,
b) Pitanja koja se odnose na regulativu koja ureduje ovu oblast: 4, 5, 15, 19, 23, 31, 32,

¢) Pitanja koja se odnose na institucije koje prate ovu oblast: 2, 3,

d) Pitanja koja se odnose na proceduru antidoping kontrole: 6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28,

e) Pitanja koja se odnose na prava i obaveze sportista i sportskih radnika: 16, 17, 18, 20, 21,
27, 30, 33.

1) Pitanje koje se odnosi na koristenje suplemenata od strane ispitanika: 12.

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji A) imaju za cilj utvrditi nivo znanja o dopingu kod ispitanika, a
rezultati ankete pokazuju da je njihov ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosio 60,5%,
odnosno 39,5% neta¢nih odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a
analizom pojedina¢nih upitnika vidne su razlike kod anketiranih o poznavanju ove teme, tako
da imamo pitanja na koje su ispitanici preko 90% ta¢no odgovorili, ali isto tako imamo
pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa3,9% ta¢nosti (npr. pitanje pod rednim brojem 13).

Negativni indikatorr. pitanje na koje su ispitanici odgovorili sa niskim procentom tac¢nosti je pitanje
broj 13. (3.9% tacnosti).

SET-A
OPCE ZNANJE O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton TK 39.5% 60.5% 100.0%

OPCE ZNANJE O DOPINGU

POSJEDUIJE
ZNANJE
NE POSJEDUJE
80 - ZNANJE
60 A
40
20
0
1 2
= Skup1l 60,5 39,5

(O8]
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B) Poznavanje regulative
U kategoriji b), pitanja imaju za cilj da dobijemo sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog
sportu. Prema

uzorka upoznati

sa regulativom koja ureduje

oblast o antidopingu u

statistickim analizama ispitanici su u ovoj grupi 53,3% ponudili ta¢ne odgovore, dok 46,7% ih je

netacno odgovorilo, odnosno nemaju minimalna znanja o regulativi kojom se ureduje ova

oblast.
SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton TK 46.7% 53.3% 100.0%
POZNAVANJE REGULATIVE
POZNAJU
Yy
55 / NE POZNAJU
50 / AN
e s Skup1l
40
1 2
| w Skupl 53,3 46,7

C) Poznavanje institucija za antidoping

U kategoriji pitanja pod c), koja se odnose na znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast
antidopinga,

ispitanici

institucijama iz ove oblasti, dok 42,7% ne posjeduju dovoljno ta znanja.

su dali slijede¢e odgovore: 57,3% ima znanja o odgovornim

SET-C
POZNAVANJE PROCEDURA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton |TK 35.4% 64.6% 100.0%
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POZNAVANIJE INSTITUCIJA ZA ANTIDOPING

Ne posjeduje
znanje 42,7 % __ —— |

Posjeduje

/ znanje
57,3%

ml m2

D) Poznavanje procedura

U kategoriji pitanja pod d), a vezano za proceduru antidoping kontrole, ispitanici su
odgovorili 64,6% ta¢no na odgovore, dok njih 35,4% je neta¢no odogovorilo, odnosno
nemaju dovoljno znanja o samoj proceduri u postupku antidoping kontrole. Graficki

prikaz daje nam vizualni prikaz odgovora ispitanika.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton |TK 35.4% 64.6% 100.0%

m Skupl

POZNAVANIJE PROCEDURA

Poznaju
procedure

Ne poznaju
procedure
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E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Odgovori u grupi pitanja pod e) daju nam sliku koliko su sportisti upoznati sa svojim
pravima 1 obavezama u postupku antidoping kontrole. U naSem istrazivanju
pokazatelji su slijedeéi: 73,1% ispitanika imaju opéa znanja o pravima i obavezama u
postupku antidoping kontrole, dok 26,9% ne posjeduju minimalna znanja iz navedene
oblasti. Graficki to izgleda ovako:

SET-e
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton |TK 26.9% 73.1% 100.0%

POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA

Ne poznaju pravai
obaveze
26,9 %

oznaju prava i
obaveze 73,1%

F) Koristenje suplemenata

Pitanje pod brojem 12. imalo je za cilj da nam odgovori u kojoj mjeri sportisti TK- a
koriste suplemente/proizvode, kao ikoju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Od
ukupnog uzorka, 32,4% ispitanika koristi neku od vrsta suplemenata, a najcesce u
upotrebi su: V protein i aminokiseline. S druge strane, broj ispitanika koji ne koriste
suplemente/proizvode u cilju pobolj$anja svoje sportske izvedbe je 67,6 % .

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.
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SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton | TK 32,4% 67,6 % 100%
KORISTENJE SUPLEMENATA

\ 68%

D KORISTE 32.4%

reni
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ZENICKO-DOBOJSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: Stanje u oblasti dopinga u Zenic¢ko-dobojskom kantonu
Ukupno pokazano znanje: 54.9%
Karakter ankete: anonimna

Ciljnagrupa: sportisti, treneri, sportski radnici ZDK-a
Velic¢ina uzorka: 110 ispitanika

Metodologija istrazivanja: Metoda slucajnog uzorka
Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (ispitanik se odlucuje za jedan od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,Znanja sportista u BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kao i pravima i
obavezama sportista i trenera prilikom vrsenja kontrole su dosta skromna te je potrebno
organizirati dodatnu edukaciju sportista.”

Istrazivacko pitanje:
Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istraZivacka pitanja:

Poznavanje osnova o dopingu: Sta je doping, zasto je zabranjen?
Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast

Poznavanje prava iobaveza sportista.
Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

AN

Rezime ankete — Zenicko-dobojski kanton

Tabela br. 6
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A | Opce znanje o dopingu 56% 44%
B Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 53.7% 46.3%
antidopinga
C Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 43.1% 56.9%
D Poznavanje procedura antidoping kontrole 53.5% 46.5%
E Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 73.1% 26.9%
F Koristenje suplemenata od strane ispitanika 50 %- ne koristi 50%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 54.9% 45.1%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Ovdje ¢emo ukratko prezentirati osnovne znacajke u odgovorima anketiranih ispitanika (u
uzorku od 110 osoba). Prije same analize odgovora napravicemo Kklasifikaciju pitanja prema

naSem istrazivackom interesu, a to su slijedece kategorije:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu: 1,7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29,

b) Pitanja koja se odnose na regulativu koja ureduje ovu oblast: 4, 5, 15, 19, 23, 31, 32,

¢) Pitanja koja se odnose na institucije koje prate ovu oblast: 2, 3,

d) Pitanja koja se odnose na proceduru antidoping kontrole: 6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28,

e) Pitanja koja se odnose na prava i1 obaveze sportista i sportskih radnika: 16, 17, 18, 20, 21,
27, 30, 33.

f)  Pitanje koje se odnosi na koristenje suplemenata od strane ispitanika: 12.

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji a), koja imaju za cilj utvrditi nivo znanja o dopingu kod ispitanika
pokazuju da je njihov ukupan procenat ta¢nih odgovora 56,%, odnosno 44% neta¢nih
odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih
upitnika vidne su razlike kod anketiranih o poznavanju ove teme. Samo na pitanje broj 1.
ispitanici preko 90% ta¢no su odgovorili, dok su na neka pitanja odgovori ta¢no i neta¢ni bili
priblizni  (npr. na pitanje pod rednim brojem 8. 51,7% odgovorilo sa tacno dok je 48,3%
odgovorilo neta¢no, dok je na pitanje broj 9. tatno odgovorilo 55,2 % ispitanika a neta¢no 43,1%,
1,7% ispitanika nije dalo nijedan odgovor ).

SET-A
OPCE ZNANJE O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton |ZDK 44.0% 56.0% 100.0%

OPCE ZNANJE O DOPINGU

POSJEDUJU NE POSJEDUJU
ZNANJE ZNANJE
100%
°0% - Skupl
0%
1 2
B Skupl 56% 44%
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B) Poznavanje regulative

U kategoriji b), pitanja imaju za cilj da dobijemo sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog
uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje oblast o antidopingu u sportu. Prema
statistickim analizama ispitanici su u ovoj grupi 53,7% ponudili ta¢ne odgovore, dok 46,3% ih je
neta¢no odgovorilo, odnosno nemaju minimalna znanja o regulativi kojom se ureduje ova
oblast.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton |ZDK 46.3% 53.7% 100.0%
POZNAVANJE REGULATIVE
POZNAJU
60% NE POZNAJU
50%
Skup1l
40%
1 2
M Skupl 54% 46%

C) Poznavanje institucija za antidoping

U kategoriji pitanja pod c), koja se odnose na znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast
antidopinga, ispitanici su dali slijede¢e odgovore: 43,1% ima znanja o odgovornim
institucijama iz ove oblasti, dok 56,9% ne posjeduju dovoljno ta znanja.

SET-C
ZNANJA O INSTITUCIJAMA ZADUZENE ZA OBLAST ANTIDOPINGA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZDK 56.9% 43.1% 100.0%
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POZNAVANJE ZNANJA O INSTITUCJAMA

POSJEDUJU ZNANJA

NE POSJEDUJU
ZNANJA

=] =2

D) Poznavanje procedura

U kategoriji pitanja pod d), a vezano za proceduru antidoping kontrole, ispitanici su odgovorili
53,5% ta¢no na odgovore, dok njih 46,5% je neta¢no odogovorilo, odnosno nemaju dovoljno
znanja o samoj proceduri u postupku antidoping kontrole. Graficki prikaz daje nam vizualni
prikaz odgovora ispitanika.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU ANTIDOPING KONTROLE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZDK 46.5% 53.5% 100.0%

POZNAVANJE PROCEDURA

54%
52%
50% POZNAJU

48% PROCEDURE

46% NE POZNAJU

44% PROCEDURE
42%
1 2
M Skupl 54% 46%
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E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Odgovori u grupi pitanja pod e) daju nam sliku koliko su sportisti upoznati sa svojim pravima i
obavezama u postupku antidoping kontrole. U naSem istrazivanju pokazatelji su slijedeci:
73,1% ispitanika imaju opca znanja o pravima iobavezama u postupku antidoping kontrole, dok
26,9% ne posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti. Graficki to izgleda ovako:

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA

NE POZNAJU POZNAJU TOTAL

POZNAVANIJE PRAVA | OBAVEZA

NE POZNAJU PRAVA |
| OBAVEZE POZNAJU PRAVA |
OBAVEZE

]l =2

F) Koristenje suplemenata

Pitanje pod brojem 12. imalo je za cilj da nam odgovori u kojoj mjeri sportisti ZDK- a koriste
suplemente/proizvode, kao ikoju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Od ukupnog uzorka,
50% ispitanika koristi neku od vrsta suplemenata, a najceS¢e u wupotrebi su: V protein i
aminokiseline. Sdruge strane, broj ispitanika koji ne koriste suplemente/proizvode u cilju
poboljsanja svoje sportske izvedbe je 50 %.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), $to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZDK 50% 50% 100.0%
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HERCEGOVACKO-NERETVANSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: Stanje u oblasti dopinga za Hercegovacko-neretvanski kanton
Ukupno pokazano znanje: 54.9%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici HNK-a

Velic¢ina uzorka: 129 ispitanika

Metodologija istraZivanja: Metoda slucajnog uzorka
Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,Znanja sportista u BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kao i
pravima iobavezama sportista itrenera prilikom vrsenja kontrole s u dosta skromna te je
potrebno organizirati dodatnu edukaciju sportista.”

Istrazivacko pitanje:
Dali sportisti i sportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:

v' Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v' Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast

v/ Poznavanje prava iobaveza sportista.
Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

Rezime ankete — Hercegovacko-neretvanski kanton

Tabela br. 7
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A Opce znanje o dopingu 58.8% 41.2%
B Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 55.7% 44.3%
antidopinga
C Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 55.8% 44.2%
D Poznavanje procedura antidoping kontrole 60.2% 39.8%
E Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 64.6% 35.4%
F Koristenje suplemenata od strane ispitanika 72.5 %- ne koristi | 27.5%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 61.2% 38.8%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Ovdje ¢emo ukratko prezentirati osnovne znacajke u odgovorima anketiranih ispitanika (u uzorku

od 129 osoba). Prije same analize odgovora

istrazivackom interesu, a to su slijedece kategorije:

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji a), koja imaju za cilj utvrditi

napravicemo klasifikaciju pitanja prema nasem

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu: 1,7,8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26,

29,

b) Pitanja koja se odnose na regulativu koja ureduje ovu oblast: 4, 5, 15, 19, 23, 31, 32,

c) Pitanja koja se odnose na institucije koje prate ovu oblast: 2, 3,

d) Pitanja koja se odnose na proceduru antidoping kontrole: 6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24,

28,

e) Pitanja koja se odnose na prava i obaveze sportista isportskih radnika: 16, 17, 18, 20,

21, 27, 30, 33.

f)  Pitanje koje se odnosi na koriStenje suplemenata od strane ispitanika: 12.

nivo znanja o dopingu kod ispitanika

pokazuju da je njihov ukupan procenat tacnih odgovora 58,8%, odnosno 41,2 % netacnih
odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedinacnih upitnika
vidne su razlike kod anketiranih o poznavanju ove teme.

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton HNK 41.2% 58.8% 100.0%
OPCA ZNANJA O DOPINGU
70,00% POSJEDUJU ZNANIJE NE POSJEDUJU
60,00% ZNANJE
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
1 2
B Skupl 58,80% 41,20%
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B) Poznavanje regulative

U kategoriji b), pitanja imaju za cilj da dobijemo sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog
oblast o antidopingu u
statistickim analizama ispitanici su u ovoj grupi 55,7% ponudili ta¢ne odgovore, dok 44,3% ih je
netacno odgovorilo, odnosno nemaju minimalna znanja o regulativi kojom se ureduje ova

uzorka upoznati
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sa regulativom koja ureduje

sportu. Prema

oblast.
SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton HNK 44.3% 55.7% 100.0%
POZNAVANJE REGULATIVE
60,00%
50,00%
40.00% POSJEDUJE
7 o -
NE POSJEDUIJE
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
1 2
m Skupl 55,70% 44,30%
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C) Poznavanje institucija za antidoping

U kategoriji pitanja pod c), koja se odnose na znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast

antidopinga,

ispitanici

su dali slijedece odgovore: 55,8% ima znanja o odgovornim
institucijama iz ove oblasti, dok 44,2% ne posjeduju dovoljno ta znanja.

D) Poznavanje procedura
U kategoriji pitanja pod d), a vezano za proceduru antidoping kontrole, ispitanici su odgovorili
60,2% ta¢no na odgovore, dok njih 39,8% je neta¢no odogovorilo, odnosno nemaju dovoljno
znanja o samoj proceduri u postupku antidoping kontrole. Graficki prikaz daje nam vizualni

prikaz odgovora ispitanika.

] =2

SET-C
POZNAVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton HNK 44.2% 55.8% 100.0%
POZNAVANJE ZNANJA O INSTITUCJAMA
NE POSJEDUJU
ZNANJA
POSJEDUJU
ZNANJA

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton HNK 39.8% 60.2% 100.0%
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POZNAVANJE PROCEDURA

W Poznaju

H Ne poznaju

E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Odgovori u grupi pitanja pod e) daju nam sliku koliko su sportisti upoznati sa svojim pravima i
obavezama u postupku antidoping kontrole.
64,6% ispitanika imaju opca znanja o pravima iobavezama u postupku antidoping kontrole, dok

U naSem istrazivanju pokazatelji su slijededi:

35,4% ne posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti. Grafi¢ki to izgleda ovako:

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton HNK 35.4% 64.6% 100.0%

POZNAVANIJE PRAVA | OBAVEZA

35,4% NE POZNAJ
PRAVA | OBAVEZ

64,6% POZNAJU
PRAVA | OBAVEZE

=] =2
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F) Koristenje suplemenata
Pitanje pod brojem 12.i34.imalo je za cilj da nam odgovori u kojoj mjeri sportisti HNK- akoriste
suplemente/proizvode, kao ikoju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Odukupnog uzorka,
27,5% ispitanika koristi neku od vrsta suplemenata, anajce$ce u upotrebi su: V protein (15%) i
aminokiseline (5,8%). Sdruge strane, broj ispitanika koji ne koriste suplemente/proizvode

cilju poboljsanja svoje sportske izvedbe je 72,5 %.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih

supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton HNK 27.5% 72.5% 100.0%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

KONZUMIRANJE SUPLEMENATA

NE KORISTE

KORISTE
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ZAPADNO-HERCEGOVACKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istrazivanja: stanje u oblasti dopinga za Zapadno-hercegovacki kanton
Ukupno pokazano znanje: 50.5%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici ZHK-a

Veli¢ina uzorka: 61 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda sluc¢ajnog uzorka
Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista n BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kao ¢ pravima i
obavezama sportista 7 trenera prilikom visenja kontrole swu  dosta skrommna te  je potrebno  organizirati
dodatnu ednkaciju  sportista. “

Istrazivacko pitanje:
Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast

v
v' Poznavanje prava iobaveza sportista.
v Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

Rezime ankete — Zapadno-hercegovacki kanton

Tabela br. 8
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A. Opce znanje o dopingu 48% 52%
B. | Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 47.6% 52.4%
antidopinga
C Poznavanije institucija koje prate ovu oblast 34.3% 65.7%
D. | Poznavanje procedura antidoping kontrole 52.9% 47.1%
E Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 65.7% 34.3%
F Koristenje suplemenata od strane ispitanika 54.9%- ne koristi 45.1%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 50.5% 49.5%




Ovdje ¢emo ukratko prezentirati osnovne znacajke u odgovorima anketiranih ispitanika (u

uzorku od 61 osoba). Prije same analize odgovora napravicemo klasifikaciju pitanja prema
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

naSem istrazivackom interesu, a to su slijedece kategorije:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu: 1,7,8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26,
29,
b) Pitanja koja se odnose na regulativu koja ureduje ovu oblast: 4, 5, 15, 19, 23, 31, 32,

¢) Pitanja koja se odnose na institucije koje prate ovu oblast: 2, 3,

d) Pitanja koja se odnose na proceduru antidoping kontrole: 6, 14, 15, 16, 17, 20, 22,

24, 28,

e) Pitanja koja se odnose na prava 1 obaveze sportista i sportskih radnika: 16, 17, 18,

20, 21, 27, 30, 33.

f) Pitanja koje se odnose na koristenje suplemenata od strane ispitanika: 12, 34.

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji a), koja imaju za cilj utvrditi nivo znanja o dopingu kod ispitanika,
pokazuju da je njihov ukupan procenat odgovora 48%, odnosno 52% neta¢nih

odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih

ta¢nih

upitnika vidne su razlike kod anketiranih o poznavanju ove teme.

SET-A
OPCE ZNANJE O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZHK 52.0% 48.0% 100.0%

52%

50%

48%

46%

B Skupl

OPCE ZNANJE O DOPINGU

NEMA OPCE ZNANJE

1
52%

IMA OPCE ZNANJE

2
48%

o
Ul
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B) Poznavanje regulative

U kategoriji b), pitanja imaju za cilj da dobijemo sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog
uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje oblast o antidopingu u sportu. Prema
statistickim analizama ispitanici su u ovoj grupi 47,6% ponudili ta¢ne odgovore, dok 52,4% ih je
netacno odgovorilo, odnosno nemaju minimalna znanja o regulativi kojom se ureduje ova

oblast.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton |ZHK 52.4% 47.6% 100.0%
POZNAVANIJE REGULATIVE
[VALUEJPOZNAIU __
REGULATIVU
[VALUE] NE
POZNAJU

REGULATIVU

] =2

C) Poznavanje institucija za antidoping

U kategoriji pitanja pod c), koja se odnose na znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast
antidopinga, ispitanici su dali slijede¢e odgovore: 34,3% ima znanja o odgovornim
institucijama iz ove oblasti, dok 65,7% ne posjeduju dovoljno znanja.

SET-C
ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZHK 65.7% 34.3% 100.0%
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POZNAVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA

34,3% POSJEDUJU
65,7% NE ZNANJA

POSJEDUJU ZNANJA

] =2

D) Poznavanje procedura

U kategoriji pitanja pod d), a vezano za proceduru antidoping kontrole, ispitanici su odgovorili
52,9% ta¢no na odgovore, dok njih 47,1% je neta¢no odogovorilo, odnosno nemaju dovoljno
znanja o samoj proceduri u postupku antidoping kontrole. Graficki prikaz daje nam vizualni
prikaz odgovora ispitanika.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA POSTUPKA DOPING KONTROLE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZHK 47.1% 52.9% 100.0%

POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU KONTROLE

POZNAJU
PROCEDURE

54%
52%
50%
48%
46%
44%

NE POZNAJU
PROCEDURE

1 2
H Skupl 53% 47%
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E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Odgovori u grupi pitanja pod e) daju nam sliku koliko su sportisti upoznati sa svojim pravima i
obavezama u postupku antidoping kontrole. U naSem istrazivanju pokazatelji su slijedeci:
65,7% ispitanika imaju opca znanja o pravima iobavezama u postupku antidoping kontrole, dok
34,3% ne posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti. Graficki to izgleda ovako:

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZHK 34.3% 65.7% 100.0%

POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA

34,3% NE POZNAJU 4

PRAVA | OBAVEZE

65,7% POZNAJU
PRAVA | OBAVEZE

F) Koristenje suplemenata

Pitanje pod brojem 12. imalo je za cilj da nam odgovori u kojoj mjeri sportisti ZHK- a koriste
suplemente/proizvode, kao ikoju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Odukupnog uzorka,
45,1% ispitanika koristi neku od vrsta suplemenata, a najce$¢e u upotrebi su: V protein,
aminokiseline i efedrin. S druge strane, broj ispitanika koji ne koriste suplemente/proizvode
u cilju poboljsanja svoje sportske izvedbe je 54,9 %.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), $to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.
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SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton ZHK 45.1% 54.9% 100.0%
SUPLEMENTI

54,9% NE
KORIRISTE
SUPLEMENTE

45,1% KORISTE
SUPLEMENTE

=]l =2

o)

9
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UNSKO-SANSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine
Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Unsko-sanski kanton

Ukupno pokazano znanje: 63.5%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici USK -a

Veli¢ina uzorka: 100 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda sluc¢ajnog uzorka
Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,Znanja sportista u BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kao i
pravima i obavezama sportista 1 trenera prilikom vrSenja kontrole su dosta skromna te

Je potrebno organizirati dodatnu edukaciju sportista.”

Istrazivacko pitanje:

Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v' Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v" Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v Poznavanje prava iobaveza sportista.
v

Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

Rezime ankete — Unsko-sanski kanton

Tabela br. 9
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A Opce znanje o dopingu 74% 26%
B Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 64% 36%
antidopinga
C. | Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 45% 55%
D. | Poznavanje procedura antidoping kontrole 62% 38%
E. | Prava iobaveze sportista i sportskih radnika 76% 24%
F Koristenje suplemenata od strane ispitanika 60%- ne koristi 40%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 63.5% 36.5%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA
Ovdje ¢emo ukratko prezentirati osnovne znacajke u odgovorima anketiranih ispitanika (u
uzorku od 100 osoba). Prije same analize odgovora napravicemo klasifikaciju pitanja prema
naSem istrazivackom interesu, a to su slijedece kategorije:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu: 1,7,8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29,

b) Pitanja koja se odnose na regulativu koja ureduje ovu oblast: 4, 5, 15, 19, 23, 31, 32,

¢) Pitanja koja se odnose na institucije koje prate ovu oblast: 2, 3,

d) Pitanja koja se odnose na proceduru antidoping kontrole: 6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28,

e) Pitanja koja se odnose na prava i obaveze sportista I sportskih radnika: 16, 17, 18, 20, 21, 27,

30, 33.
f) Pitanja koje se odnose na koristenje suplemenata od strane ispitanika: 12, 34.

A) Opde znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji a), koja imaju za cilj utvrditi nivo znanja o dopingu kod ispitanika
pokazuju da je njihov ukupan procenat ta¢nih odgovora 74%, odnosno 26% neta¢nih
odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih
upitnika vidne su razlike kod anketiranih o poznavanju ove teme, tako da imamo pitanja na
koje su ispitanici gotovo stoprocentno ta¢no odgovorili, aliisto tako imamo pitanja na koja su
ispitanici odgovorili sa9% ta¢nosti (npr. pitanje pod rednim brojem 9).

SET-A
OPCE ZNANJE O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton USK 26% 74% 100.0%
80% -
70% A
60% -
50% -
40% -
30% A
20% A
10% A
0% T T T |
POSJEDUJU NE POSJEDUIU
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B) Poznavanje regulative

U kategoriji b), pitanja imaju za cilj da dobijemo sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog
uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje oblast o antidopingu u sportu. Prema
statistickim analizama ispitanici su u ovoj grupi 64% ponudili ta¢ne odgovore, dok 36% ih je
netacno odgovorilo, odnosno nemaju minimalna znanja o regulativi kojom se ureduje ova
oblast.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton USK 36% 64% 100.0%

Poznavanje regulative

36% NE
POZNAJU

m POZNAJU

64% POZNAJU

m NE POZNAJU

C) Poznavanje institucija za antidoping

U kategoriji pitanja pod c), koja se odnose na znanja o institucijama koje su zaduZzene za oblast
antidopinga, ispitanici su dali slijedee odgovore: 45% ima znanja o odgovornim
institucijama iz ove oblasti, dok 55% ne posjeduju dovoljno ta znanja.

SET-C
ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton USK 55% 45% 100.0%
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ZNANIJE O INSTITUCJAMA

45% POZNAJU

55% NE POZNAJU

m POZNAJU 45%
m NE POZNAJU 55%

D) Poznavanje procedura

U kategoriji pitanja pod d), a vezano za proceduru antidoping kontrole, ispitanici su odgovorili
62% ta¢no na odogovre, dok njih 38% je neta¢no odogorilo, odnosno nemaju dovoljno znanja
o samoj proceduri u postupku antidoping kontrole. Graficki prikaz daje nam vizualni prikaz

odgovora ispitanika.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA POSTUPKA DOPING KONTROLE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton | USK 38% 62% 100.0%

38% NE POZNAIJE

POZNAVANJE PROCEDURA

62% POZNAJU
B POZNAJU PROCEDURE 62%

DI NE POZNAJU PROCEDURE 38%
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E) Poznavanje prava 1 obaveze sportista

Odgovori u grupi pitanja pod e) daju nam sliku koliko su sportisti upoznati sa svojim pravima i
obavezama u postupku antidoping kontrole. U naSem istrazivanju pokazatelji su slijedeci:
76% ispitanika imaju opda znanja o pravima iobavezama u postupku antidoping kontrole, dok
24% ne posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti. Graficki to izgleda ovako:

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton USK 24% 76% 100.0%

POZNAVANJA PRAVA | OBAVEZA

24% NE POZNAJU

B POZNAJU 76%
B NE POZNAJU 24%

76% POZNAJU

F) Koristenje suplemenata

Pitanje pod brojem 12. imalo je za cilj da nam odgovori u kojoj mjeri sportisti USK-a koriste
suplemente/proizvode, kao ikoju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Odukupnog uzorka,
40% ispitanika koristi neku od vrsta suplemenata, a najée$¢e u upotrebi su: V protein,
aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin. S druge strane, broj ispitanika koji ne koriste
suplemente/proizvode u cilju boboljSanja svoje sportske izvedbe je 60% .
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Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton USK 40% 60% 100.0%
SUPLEMENTI

m KORISTI 40%
m NE KORISTI 40%
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BOSANSKO-PODRINJSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istrazivanja: stanje u oblasti dopinga za Bosansko-podrinjski kanton
Ukupno pokazano znanje: 61.9%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici BPK-a

Veli¢ina uzorka: 51 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda sluc¢ajnog uzorka
Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista n BiH o dopingu, procedurama antidoping kontrole, kao 7 pravima i
obavezama sportista 7 trenera prilikom vrsenja kontrole su  dosta skromma te  je potrebno  organizirati
dodatnu  ednkaciju  sportista. “

Istrazivacko pitanje:

Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v' Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v' Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v' Poznavanje prava iobaveza sportista.
v

Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

Rezime ankete — Bosansko-podrinjski kanton

Tabela br. 10
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A Opce znanje o dopingu 67.7% 32.3%
B. | Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 69.3% 30.7%
antidopinga
C Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 59.8% 40.2%
D Poznavanje procedura antidoping kontrole 57.2% 42.8%
E. | Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 63.4% 36.6%
F Koristenje suplemenata od strane ispitanika 53.7%- ne koristi 46.3%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 61.9% 38.1%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA
Ovdje ¢emo ukratko prezentirati osnovne znacajke u odgovorima anketiranih ispitanika (u

uzorku od 51 osoba). Prije same analize odgovora napravi¢emo klasifikaciju pitanja prema

naSem istrazivackom interesu, a to su slijedece kategorije:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu: 1,7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26,

29,

b) Pitanja koja se odnose na regulativu koja ureduje ovu oblast: 4, 5, 15, 19, 23, 31, 32,

¢) Pitanja koja se odnose na institucije koje prate ovu oblast: 2, 3,

d) Pitanja koja se odnose na proceduru antidoping kontrole: 6, 14, 15, 16, 17, 20, 22,

24, 28,

e) Pitanja koja se odnose na prava 1 obaveze sportista i sportskih radnika: 16, 17, 18,

20, 21, 27, 30, 33.

f) Pitanja koje se odnose na koristenje suplemenata od strane ispitanika: 12, 34.

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji a), koja imaju za cilj utvrditi nivo znanja o dopingu kod ispitanika
pokazuju da je njihov ukupan procenat ta¢nih odgovora 67,7,%, odnosno 32,3 % neta¢nih

odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih

upitnika vidne su razlike kod anketiranih o poznavanju ove teme.

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton BPK 32.3% 67.7% 100.0%

OPCE ZNANJE O DOPINGU

80,00% POSJEDUJU ZNANJE
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

B Skupl 67,70%

NE POSJEDUJU
ZNANIJE

32,30%
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B) Poznavanje regulative

U kategoriji b), pitanja imaju za cilj da dobijemo sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog
uzorka upoznati oblast o antidopingu u
statisti¢ckim analizama ispitanici su u ovoj grupi 69,3% ponudili ta¢ne odgovore, dok 30,7% ih je

netacno odgovorilo, odnosno nemaju minimalna znanja o regulativi kojom se ureduje ova

Izvjestaj o stanju u oblasti dopinga u Bosni i Hercegovini - 2020. godina

sa regulativom koja ureduje

sportu. Prema

oblast.
SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton BPK 30.7% 69.3% 100.0%
POZNAVANJE REGULATIVE
POZNAJU 69.3
70,00%
60,00%
50,00%
NE POZNAJU 30.7

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

1 2

o Skup1 69,30% 30,70%
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C) Poznavanje institucija za antidoping

U kategoriji pitanja pod c), koja se odnose na znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast
antidopinga, ispitanici su dali slijedece odgovore: 59,8% ima znanja o odgovornim

institucijama iz ove oblasti, dok 40,2% ne posjeduju dovoljno ta znanja.

SET-C
POZNAVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA

NE POZNAJU POZNAJU TOTAL

Row N % Row N % Row N %

Kanton BPK 40.2% 59.8% 100.0%

POSJEDOVANIJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POSJEDUJU
ZNANJA 40.2%
POSJEDUJU ZNANJA

/ 59.8%

D) Poznavanje procedura

U kategoriji pitanja pod d), a vezano za proceduru antidoping kontrole, ispitanici su odgovorili 57,2%
tano na odgovore, dok njih 42,8% je neta¢no odogovorilo, odnosno nemaju dovoljno znanja o
samoj proceduri u postupku antidoping kontrole. Graficki prikaz daje nam vizualni prikaz odgovora

ispitanika.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton BPK 42.8% 57.2% 100.0%
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POZNAVANIJE PROCEDURA

NEPOZNAIU _— £

PROCEDURE
OCEDU POZNAJU

PROCEDURE

n] =2

E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Odgovori u grupi pitanja pod e) daju nam sliku koliko su sportisti upoznati sa svojim pravima 1
obavezama u postupku antidoping kontrole. U nasem istrazivanju pokazatelji su slijedeci: 63,4%
ispitanika imaju opc¢a znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok 36,6% ne
posjeduju minimalna znanja iz navedene oblasti. Graficki to izgleda ovako:

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton BPK 36.6% 63.4% 100.0%

POZNAVANIJE PRAVA | OBAVEZA

36.6% NE POZNAJU

PRAVA | OBAVEZE 63.4% POZNAJU

PRAVA | OBAVEZE

] =2
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F) Koristenje suplemenata
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Pitanje pod brojem 12. imalo je za cilj da nam odgovori u kojoj mjeri sportisti BPK- a

koriste suplemente/proizvode,

kao i koju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju.

Od

ukupnog uzorka, 46,3% ispitanika koristi neku od vrsta suplemenata, a najcesée u
upotrebi su: V protein (43,9%) i aminokiseline (2,4%). Sdruge strane, broj ispitanika Kkoji

ne koriste suplemente/proizvode u cilju poboljsanja svoje sportske izvedbe je 53,7 %.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih

supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton BPK 46.3% 53.7% 100.0%
56.00% SUPLEMENTI
, (o
54,00%
52,00%
50,00%
48,00% |1
46,00% |2
44,00% 46’30%
42,00%
1 2
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POSAVSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Posavski kanton

Ukupno pokazano znanje: 66.2 %

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici PK

Velicina uzorka: 30 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista u BiH o dopingn, procedurama antidoping fkontrole, kao 7 pravima i
obavezama sportista 7 trenera prilikom vrSenja kontrole su  dosta skrommna te  je potrebno organizirati
dodatnu  ednkaciju  sportista.

Istrazivacko pitanje:

Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v" Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v Poznavanje prava iobaveza sportista.
v

Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza.

Rezime ankete — Posavski kanton

Tabela br. 12
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
G Opce znanje o dopingu 71.4% 28.6%
H. | Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 61.6% 38.4%
antidopinga
I Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 61.6% 38.4%
] Poznavanje procedura antidoping kontrole 64.6% 35.4%
K_ | Prava iobaveze sportista i sportskih radnika 79.7% 20.3%
L, Koristenje suplemenata od strane ispitanika 76.3%- ne koristi 23.7%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 66.2% 33.8%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA
Sadrzaj anketnog upitnika ima 36 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istrazivanom prostoru grupirali smo ih po sljede¢im kategorijama:

g) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);
h) Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

i)  Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);

j)  Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);

k) Pravaiobaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

I)  KoriStenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “A” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opleg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosi 71.4%, dok
28.6% je bilo neta¢nih odgovora. Prema iskazanim rezultatima mozemo konstatirati da ispitanici
posjeduju dosta solidno znanje o dopingu. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a
analizom pojedinac¢nih upitnika vidne su razlike kod anketiranih ispitanika o poznavanju ove teme
tako da imamo pitanja na koje su ispitanici gotovo stoprocentno ta¢no odgovorili (tzv. ,pozitivni
indikator®), ali isto tako imamo pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom
(»negativni indikatori®).

Negativni indikatori: pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa niskim procentom tacnosti su:
pitanje broj 13. (6.3% tacnosti).

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton PK 28.6% 71.4% 100.0%

OPCE ZNANJE O DOPINGU

' POSJEDUJU 71.4%

NE POSJEDUJU 28.6%

[OY)
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B) Poznavanje regulative

Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu sliku o
tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje oblast
antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima, koji su rezultat analize, ispitanici su
pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u procentu od 61.6%
ta¢nih odgovora, dok ih je neta¢no odgovorilo 38.4%.

Preporuka: Navedeni procenti pokazuju da u ovoj oblasti postoji prostor za unapredenje, $to treba
imati na umu prilikom kreiranja buduéih programa edukacije sportista od strane Agencije.

Pozitivni indikatorr.
- pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa visokim procentom ta¢nosti je pitanje broj
5, na koje su ispitanici odgovorili sa 93.8% ta¢nosti.

Negativni indikatori:
- Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je kroz pitanja broj 4, i pitanja broj 15. U
prvom slucaju, kod pitanja broj 4. ispitanici nisu imali ta¢nih odgovora (0.0%), dok
kod pitanja broj 15. ta¢nost je iznosila 37.5%.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton PK 38.4% 61.6% 100.0%

POZNAVANJE REGULATIVE

B POZNAJU 61.6%  m NE POZNAJU 38.4%
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C) Poznavanje institucija za antidoping

Osnovna znamnja o institucijama koje su zaduzene za oblast antidopinga u BiH iskazana su kroz
pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja iznosi 61.6 %
ta¢nih i 38.4% neta¢nih odgovora.

Preporuka: Prostor za unapredenje u ovoj oblasti je jasno vidljiv, $to treba biti predmetom buducih
edukacija sportista.

Pozitivni indikatori: Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatori: pitanje broj 3, sa svega 12.5% ta¢nosti.

SET-C
POSJEDOVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton PK 38.4% 61.6% 100.0%

POZNAVANIE INSTITUCIJA
80% -
60% -
40% -
20% -
0% T T T T
POZNAJU NE
61.6% POZNAJU
38.4%

D) Poznavanje procedura

Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja trebaju dati odgovor o tome
koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping kontrole.
Procenat tacnosti u ovoj grupi pitanja iznosi 64.6% ta¢nih i 35.4% neta¢nih odgovora, $to
predstavlja zadovoljavaju¢i rezultat sa vidljivim prostorom za unapredenje u bududim
edukacijama.

Negativni indikatort:
- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole
iskazan je kod pitanja 15. (37.5% tacnosti), 22 (50.0% tacnosti), 24. (50.0% tac¢nosti)
i28. (31.3% tac¢nosti).

u
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SET-D

POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLA

NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton PK 35.4% 64.6% 100.0%

POZNAVANJE PROCEDURA

O POZNAJU 64.6%
O NE POZNAJU 35.4%

E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li
sportisti i u kojem obimu posjeduju znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole.
Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeci: 79.7% ispitanika posjeduju opca znanja o
pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok njih 20.3% ne posjeduju osnovna
znanja iz navedene oblasti.

Preporuka: iako iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku antidoping
kontrole je dosta dobar, zbog vaznosti ostvarivanja $to veéeg stepena antidoping kulture potrebno
je i dalje unapredivati znanja iz ove kategorije pitanja, $to se postize kvalitetnim edukacijskim

pristupom.

Negativni indikator: Nema negativnih ,indikator pitanja“.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton PK 20.3% 79.7% 100.0%
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PRAVA | OBAVEZE

B POZNAIJU 79.7%

F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su pitanja koja imaju za cilj do¢i do podataka o tome u kojoj mjeri

sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Od
ukupnog istrazivanog uzorka, 76.3% ispitanika ne koristi nikakve suplemente ili zabranjene

proizvode, dok 23.7% ispitanih povremeno koristi suplemente ili proizvode kao $to su: V protein,

aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, a u cilju poboljsanja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), $to

nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

Preporuka: U budu¢im edukativnim programima potrebno je posvetiti vecu paznju ovom pitanju, a

u cilju razvijanja svijesti kod sportista o nedozvoljenim proizvodima i tvarima koje urusavaju etiku

i,uzvisenost” sporta.

Pozitivni indikatori: Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatori: Nema negativnih ,indikator pitanja“.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton PK 23.7% 76.3% 100.0%

T N
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80%

60%

40%

20%

0%

NE KORISTE
76.3%

KORISTE 23.7%
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KANTON 10 - LIVNO

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Kanton Livno

Ukupno pokazano znanje: 62.7 %

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici za Kanton Livno
Veli¢ina uzorka: 20 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista u BiH o dopingn, procedurama antidoping fontrole, kao 7 pravima i
obavezama sportista 7 trenera prilikom vrSenja kontrole su  dosta skrommna te  je potrebno organizirati
dodatnu  ednkacijn  sportista.

Istrazivacko pitanje:

- Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?

v' Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v Poznavanje prava iobaveza sportista.

v Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza

Rezime ankete — Kanton 13 - Livho

Tabela br. .....
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
1. | Opce znanje o dopingu 70.2% 29.8%
2. Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 53.1% 46.9%
antidopinga
3. Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 32.1% 67.9%
4, Poznavanje procedura antidoping kontrole 64.3% 35.7%
5. Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 74.1% 25.9%
6. KoriStenje suplemenata od strane ispitanika 82.1 %- ne koristi 17.9%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 62.7% 37.3%

79



Izvjestaj o stanju u oblasti dopinga u Bosni i Hercegovini - 2020. godina

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sadrzaj anketnog upitnika ima 36 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istrazivanom prostoru grupirali smo ih po sljede¢im kategorijama:

m) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);
n) Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

0) Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);

p) Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);

g) Pravaiobaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

r) Koristenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “A” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opleg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosi 70.2%, dok
29.8% je bilo neta¢nih odgovora. Svakako, vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom
pojedina¢nih upitnika vidne su razlike kod anketiranih ispitanika o poznavanju ove teme tako da
imamo pitanja na koje su ispitanici gotovo stoprocentno ta¢no odgovorili (tzv. ,pozitivni
indikator®), ali isto tako imamo pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom
(»negativni indikatori®).

Negativni indikatorr: pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa niskim procentom ta¢nosti su:
pitanje 9. (50%); 13. (21.4%) i pitanje 29. (50.%).

SET- A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton KL 29.8% 70.2% 100.0%

ZNANIJE O DOPINGU

30% NE POSJEDUJU

— 70.2% POSJEDUJU 70.2%
POSJEDUJU

NE POSJEDUJU 29.8%
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B) Poznavanje regulative

Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu sliku o
tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje oblast
antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize, ispitanici su
pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u procentu od 53.1%
ta¢nih odgovora, dok ih je neta¢no odgovorilo 46.9%.

Preporuka: Iskazani procenti pokazuju da u ovoj oblasti postoji ogroman prostor za unapredenje,
$to treba imati na umu prilikom kreiranja buduc¢ih programa edukacije sportista.

Pozitivni indikatori: Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatorr:
- Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je kroz pitanja 1. (7.1% tacnosti), 3
(35.7% tacnosti) i 5. (42.9% tac¢nosti).

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton KL 46.9% 53.1% 100.0%

REGULATIVA

100% -
80% A
60% A
40% -
20% A

0% T T T 1
POZNAJU 53% NE POZNAJU
47%

C) Poznavanje institucija za antidoping

Osnovna znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast antidopinga u BiH iskazana su kroz
pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat tac¢nosti u ovoj kategoriji pitanja iznosi 32.1% ,
dok 67.9% ispitanika je dalo netac¢an odgovor.

Negativni indikatori: Nizak nivo posjedovanja znanja o institucijama za antidoping iskazan je kroz
pitanja 2. (42.7% tac¢nosti) i 3. (21.4% tacnosti).
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SET-C

POSJEDOVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA

NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton KL 67.9% 32.1% 100.0%
POZNAVANIJE INSTITUCIJA
POZNAJU
W POZNAJU 32.1%
B NE POZNAJU 67.9%
NE POZNAJU

D) Poznavanje procedura
Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja trebaju dati odgovor o tome
koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping kontrole.
Procenat ta¢nosti iznosi 64.3%, dok 35.7% je neta¢nih odgovora.
Pozitivni indikatorr:

- Visok stepen ta¢nosti iskazan je u pitanjima 6., sa 100% tac¢nosti i 20. pitanja sa
92.9% tacnosti.
Negativni indikatorr.

- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole
iskazan je kod 15. (sa 35.7% tacnosti), 22. (sa 42.9% tacnosti) i 24. pitanja (sa 42.9%

ta¢nosti.
SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton KL 35.7% 64.3% 100.0%
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POZNAVANJE PROCEDURA

B POZNAJU 64.3%
B NE POZNAJU 35.7%

E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li
sportisti i u kojem obimu posjeduju znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole.
Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeci: 74.1% ispitanika posjeduju osnovna znanja
o pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok 25.9% ne posjeduju minimalna znanja

iz navedene oblasti.

Preporuka: iako iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku antidoping
kontrole je dosta dobar, zbog vaznosti ostvarivanja $to veéeg stepena antidoping kulture potrebno
je 1 dalje unapredivati znanja iz ove kategorije pitanja, $to se postize kvalitetnim edukacijskim

pristupom.

Pozitivni indikatorr

- Procenat ta¢nosti kod pitanja 20. iznosi 92.9%.

Negativni indikatori: Nema negativnih ,indikator pitanja“.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton KL 25.9% 74.1% 100.0%
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DPOZNAJU 74.1
CINE POZNAJU 25.9%

PRAVA | OBAVEZE

F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su pitanja koja imaju za cilj do¢i do podataka o tome u kojoj mjeri
sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Od

ukupnog istrazivanog uzorka, 82.1% ispitanika ne koristi nikakve suplemente ili zabranjene

proizvode, dok 17.9% ispitanih povremeno koristi suplemente ili proizvode kao $to su: V protein,
aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, a u cilju poboljsanja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to

nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih

supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

W NE KORISTE 82.1% ™ KORISTE 17.9%

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton KL 17.9% 82.1% 100.0%
SUPLEMENTI

i
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SREDNJOBOSANSKI KANTON

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Srednjobosanski kanton

Ukupno pokazano znanje: 62.4%

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici za Srednjobosanski kanton
Veli¢ina uzorka: 24 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista u BiH o dopingn, procedurama antidoping fontrole, kao 7 pravima i
obavezama sportista 7 trenera prilikom vrSenja kontrole su  dosta skrommna te  je potrebno organizirati
dodatnu  ednkacijn  sportista.

Istrazivacko pitanje:

Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:
v Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?
v' Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v Poznavanje prava iobaveza sportista.

Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza

Rezime ankete — Srenjobosanski kanton

Tabela br. 14
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
A. | Opce znanje o dopingu 70.8% 29.2%
B. | Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 66.3% 33.7%
antidopinga
C. Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 57.1% 42.9%
D. | Poznavanje procedura antidoping kontrole 65.1% 34.9%
E. Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 67.0% 33.0%
F. Koristenje suplemenata od strane ispitanika 47.8 %- ne koristi | 52.2%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 62.4% 37.6%
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A) Opce znanje o dopingu

Pitanja u kategoriji “A” (1,7, 8,9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo opceg
znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora iznosi 70.8%, dok 29.2% je
bilo neta¢nih odgovora. Potrebno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih
upitnika vidne su razlike kod anketiranih ispitanika o poznavanju ove teme tako da imamo pitanja
na koje su ispitanici gotovo stoprocentno ta¢no odgovorili, ali isto tako imamo pitanja na koja su
ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom.

Pozitivni indikatorr: pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa visokim procentom ta¢nosti su:
pitanje broj 1. (2.9% tacnosti), pitanje broj 10. (92.9% tacnosti) i pitanje broj 25. (92.9% ta¢nosti).

Negativni indikatorr: pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa niskim procentom ta¢nosti su:
pitanje broj 8. (42.9% tacnosti) i pitanje 13. (14.3% tac¢nosti).

SET- A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton SBK 29.2% 70.8% 100.0%

ZNANIJE O DOPINGU

B Poznaju 29% ® Ne poznaju 71%

POZNAJU NE POZNAJU
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Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu sliku o
tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje oblast
antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize, ispitanici su

pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u procentu od 66.3%
ta¢nih odgovora, dok ih je neta¢no odgovorilo 33.7%.

Preporuka: Navedeni procenti pokazuju da u ovoj oblasti postoji prostor za unapredenje, $to treba
imati na umu prilikom kreiranja buduc¢ih programa edukacije sportista.

Pozitivni indikatori: Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatorr:

- Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je kroz pitanja broj 4, i pitanja broj 15. U

prvom slucaju, kod pitanja broj 4. ispitanici su imali svega 21.4% ta¢nih odgovora,

dok kod pitanja broj 15. ta¢nost je iznosila 50%.

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton SBK 33.7% 66.3% 100.0%

Poznavanje regulative

H poznaju 66.3%

H ne poznaju 33.7%
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C) Poznavanje institucija za antidoping

Osnovna znanja o institucijama koje su zaduZzene za oblast antidopinga u BiH iskazana su kroz
pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja iznosi 57.1 %
ta¢nih i 42.9% neta¢nih odgovora.

Preporuka: Prostor za unapredenje u ovoj oblasti je jasno vidljiv, $to treba biti predmetom buducih
edukacija sportista.

Pozitivni indikatori: Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatorr:
Nizak nivo poznavanja regulative iskazan je u pitanju broj 4, sa procentom ta¢nosti42.9%.

SET-C
POSJEDOVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton SBK 42.9% 57.1% 100.0%

ZNANJE O INSTITUCIJAMA

E POZNAJU 57.1% = NE POZNAJU 42.9%
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D) Poznavanje procedura

Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja trebaju dati odgovor o tome
koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping kontrole.
Procenat tac¢nosti u ovoj grupi pitanja iznosi 65.1% ta¢nih i 34.9% netac¢nih odgovora, $to ukazuje

na postojanje vidljivog prostora za unapredenje u buduc¢im edukacijama.

Pozitivni indikatort:
- Visok stepen ta¢nosti iskazan je kod pitanja 6. (100% tacnosti).

Negativni indikatort.

- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole
iskazan je kod 15. pitanja sa 50% tacnosti; 22. pitanja sa 42.9% tacnosti i 24. pitanja

sa 42.9% tac¢nosti.

SET-D
POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton SBK 34.9 % 65.1% 100.0%

POZNAVANJE PROCEDURA

= POZNAJU 65.1% NE POZNAJU 34.9%

NE POZNAJU
34.9%;
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E) Poznavanje prava i obaveze sportista
Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazavaju stvarnu sliku o tome da li
sportisti i u kojem obimu posjeduju znanja o pravima i obavezamau postupku antidoping kontrole.

Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedeci: 67.0% ispitanika posjeduju opca znanja o

pravima i obavezama u postupku antidoping kontrole, dok 33.0% ne posjeduju minimalna znanja

iz navedene oblasti.

Preporuka: iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku antidoping

kontrole ukazuje na potrebu da se kontinuirano radi na edukaciji sportista u cilju ostvarivanja $to

veceg stepena antidoping kulture.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton | SBK 33% 67% 100.0%

PRAVA | OBAVEZE

W POZNAJU 67%  m NE POZNAJU 33%
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F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su pitanja koja imaju za cilj do¢i do podataka o tome u kojoj mjeri
sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju vrstu suplemenata najvise upotrebljavaju. Od
ukupnog istrazivanog uzorka, 47.8% ispitanika ne koristi nikakve suplemente ili zabranjene
proizvode, dok 52.2% ispitanih povremeno koristi suplemente ili proizvode kao $to su V protein,
aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, a u cilju pobolj$anja svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), §to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

Pozitivni indikatori: nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatori:
- Pitanje 12. (koje se odnosi na koristenje nekih od vrsta suplemenata) pokazuje da
47.8% ispitanih nikada nije koristilo suplemente ili zabranjene proizvode u cilju
poboljsanja sportske izvedbe, dok 52.2% je ih povremeno koristilo.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Row N % Row N % Row N %
Kanton SBK 52.2% 47.8% 100.0%

SUPLEMENTI

NE KORISTE

47.8.% KORISTE
52.2%
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Brcko distrikt

Provedba i obrada podataka ankete: Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

Tema istraZivanja: stanje u oblasti dopinga za Brcko distrikt

Ukupno pokazano znanje: 59.9 %

Karakter ankete: anonimna

Ciljna grupa: sportisti, treneri, sportski radnici za Brcko distrikt
Velic¢ina uzorka: 55 ispitanika

Metodologija istraZivanja: metoda slucajnog uzorka

Tip anketnih pitanja: zatvoreni tip (odabir jednog od ponudenih odgovora).

Hipoteza: ,,Znanja sportista n BiH o dopingn, procedurama antidoping kontrole, kao 7 pravima i
obavezama sportista 7 trenera prilikom vrSenja kontrole u  dosta skrommna te  je potrebno organizirati
dodatnu  ednkacijn  sportista.

Istrazivacko pitanje:
- Dali sportisti isportski savezi posjeduju osnovna znanja o dopingu
Posebna istrazivacka pitanja:

v Poznavanje osnova o dopingu: $ta je doping, zasto je zabranjen?

v" Poznavanje regulative kojaureduje ovu oblast
v Poznavanje prava iobaveza sportista.

v Poznavanje prava iobaveza sportskih saveza

Rezime ankete — Bréko distrikt

Tabela br. 15
Kategorije pitanja TACNO NETACNO
1.| Opce znanje o dopingu 65,8 % 34.2%
2.| Poznavanje regulativu koja ureduje oblast 55,6 % 44.4%
antidopinga
3.| Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 47,3 % 52.7%
4.| Poznavanje procedura antidoping kontrole 69,1% 30.9%
5.| Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 70,0% 30.0%
6.| Koristenje suplemenata od strane ispitanika 51,8 %- ne koristi 48.29%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 59.9% 40.1%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sadrzaj anketnog upitnika ima 36 pitanja, a u cilju dobivanja realne slike o stanju antidopinga na
istrazivanom prostoru grupirali smo ih po sljedeé¢im kategorijama:

a) Pitanja koja se odnose na opce znanje o dopingu (1, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29);
b) Poznavanje regulative koja ureduje ovu oblast (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32);

¢) Poznavanje institucija koje prate ovu oblast (2, 3.);

d) Poznavanje procedura antidoping kontrole (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28);

e) Pravaiobaveze sportista i sportskih radnika (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33);

f) Koristenje suplemenata od strane ispitanika (12. i 34).

A) Opce znanje o dopingu

Set pitanja u kategoriji “A” (1,7, 8, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 25, 26, 29) imaju za cilj utvrditi nivo
opéeg znanja o dopingu kod ispitanika. Ukupan procenat ta¢nih odgovora anketiranih
iznosi 65,8 %, dok neta¢nih odgovora je bilo 34.2%. Ovi statisticki pokazatelji upucuju na
zakljucak da je opce znanje o doping zadovoljavajude, ali da postoji izrazito veliki prostor
za unapredenje, $to najbolje govori procenat od 34.2% neta¢nih odgovora.  Svakako,
vazno je naglasiti da se radi o zbirnoj ocjeni, a analizom pojedina¢nih upitnika vidne su
razlike kod anketiranih ispitanika o poznavanju ove teme, tako da imamo pitanja na koje
su ispitanici gotovo stoprocentno ta¢no odgovorili (koje nazivamo ,pozitivni indikatori®),
ali isto tako imamo pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa vrlo niskim procentom
tacnosti (koje nazivamo ,negativni indikatori®).

Pozitivni indikatorr:
Pitanja na koja su ispitanici odgovorili sa visokim procentom tac¢nosti su: pitanje broj 1.
(100%), pitanje broj 10. (92.7%), i pitanje 25 (98.2%).

Negativni indikatori:
Nizak procenat ta¢nosti su kod pitanja: 11. (5.5%); 26. (43.6%) i 29. (38.1%).

SET-A
OPCA ZNANJA O DOPINGU
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Distrikt BD 34.2% 65.8% 100.0%
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ZNANJE O DOPINGU

M POSJEDUJU 65.8%  ® NE POSJEDUJU 34.2%

B) Poznavanje regulative
Druga grupa pitanja, u kategoriji “B” (4, 5, 15, 19, 23, 31, 32), ima za cilj dobiti stvarnu
sliku o tome koliko su ispitanici iz odabranog uzorka upoznati sa regulativom koja ureduje
oblast antidopinga u sportu. Prema statistickim pokazateljima koji su rezultat analize,
ispitanici su pokazali da imaju osnovna znanja o regulativi (u ovoj kategoriji pitanja) u
procentu od 55,6 % ta¢nih odgovora, dok netacnih je bilo 44.4%.
Pozitivni indikatorr:

- pitanja na koje su ispitanici odgovorili sa visokim procentom ta¢nosti su: pod

rednim brojem 5. (89.1%) i brojem 32. (89.1% tac¢nosti).

Negativni indikatori:

- Nizak procenat ta¢nosti su kod pitanja: 4. ( samo 7.3% ta¢nih odgovora).

SET-B
POZNAVANJE REGULATIVE
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Distrikt BD 44.4% 55.6% 100.0%
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C) Poznavanyje institucija za antidoping

Osnovna znanja o institucijama koje su zaduzene za oblast antidopinga u BiH sadrazna su
kroz pitanja u kategoriji “C” (2. i 3. pitanje). Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja

iznosi 47.3% , dok je procenat neta¢nih odgovora iznosio 52.7%.

Negativni indikatori:
- Nizak procenat ta¢nosti je kod pitanja: 11. (38.2%)

SET-C
POSJEDOVANJE ZNANJA O INSTITUCIJAMA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Distrikt BD 52.7% 47.3% 100.0%

m POZNAJU 47.3%

B NE POZNAJU 52.7%

POZNAVANIJE INSTITUCIA
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D) Poznavanje procedura

Kategorija pitanja pod “D” (6, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 24, 28), koja treba da nam da odgovor na
pitanje koliko sportisti i sportski radnici poznaju procedure prilikom postupka antidoping
kontrole. Procenat ta¢nosti u ovoj kategoriji pitanja iznosi 69,1%, dok 30.9% ispitanika je

dalo netacne odgovore. Ovi statisticki pokazatelji pokazuju prostor za unapredenje u

bududim edukacijama.

Pozitivni indikatort:

- Visok stepen taCnosti u odgovorima iskazan je u pitanjima 6. (96.4% tacnih
odogovora); 14. (96.4% ta¢nih odogovora) i 20. (90.9% ta¢nih odogovora).

Negativni indikatorr.

- Nizak stepen poznavanja procedura prilikom postupka antidoping kontrole iskazan

je u pitanjima 15. i 24. U prvom slucaju, ispitanici su imali 21.8%, dok u drugom

bilo je 34.5% ta¢nih odgovora.

SET-D

POZNAVANJE PROCEDURA U POSTUPKU DOPING KONTROLA

NE POZNAJU

POZNAJU

TOTAL

Distrikt BD 30.9%

69.1%

100.0%

POZNAVANIJE PROCEDURA

60 -

50 -

30 -

20 -

POZNAJU 69.1%

NE POZNAJU 30.9%
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E) Poznavanje prava i obaveze sportista

Kategorija pitanja pod “E” (16, 17, 18, 20, 21, 27, 30, 33), odrazava stvarnu sliku o tome da li
sportisti, i u kjem obimu, imaju znanja o svojim pravima i obavezama u postupku
antidoping kontrole. Prema rezultatima istrazivanja, pokazatelji su slijedec¢i: 70.0%
ispitanika posjeduju osnovna znanja o pravima i obavezama sportista u postupku
antidoping kontrole, dok njih 30.0% ne posjeduju znanja iz navedene oblasti.

Preporuka: Iskazani procenat o poznavanju prava i obaveza sportista u postupku
antidoping kontrole nije impresivan, a zbog vaznosti postizanja $to veceg stepena
antidoping kulture potrebno je i dalje unapredivati ovu oblast, a to se moze postici
kvalitetnim edukacijskim programima.

Pozitivni indikators:
- Procenat ta¢nosti kod pitanja 20. iznosi 90.9%.
Negativni indikatori:
- Nizak stepen poznavanja prava i obaveza sportista iskazan je u pitanjimu 30. sa
samo 32.7% ta¢nih odgovora.

SET-E
POZNAVANJE PRAVA | OBAVEZA
NE POZNAJU POZNAJU TOTAL
Distrikt BD 30% 70% 100.0%

PRAVA | OBAVEZE

Y

OPOZNAJU 70%
ONE POZNAJU 30%
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F) Koristenje suplemenata

Grupa pitanja pod “F” (12 i 34) su zapravo provokativna pitanja koja su imala za cilj doci
do podataka da li i u kojoj mjeri sportisti koriste suplemente/proizvode, odnosno koju
vrstu suplemenata najviSe upotrebljavaju. Od ukupnog istrazivanog uzorka, 51,8 %
ispitanika se izjasnilo da ne koristi nikakve suplemente, zabranjene proizvode ili tvari
kjoje se nalaze na listi Svjetske Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovinee —
WADA, dok 48.2% ispitanih se izjasnilo da povremeno koristi suplemente ili proizvode
kao $to su: V protein, aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, a u cilju pobolj$anja
svoje sportske izvedbe.

Primjetan je visok procenat ispitanika koji su naveli da koriste suplemente, odnosno neke
od 5 ponudenih suplemenata od kojih su tri zabranjena (efedrin, steroide i amfetamin), $to
nas navodi na zaklju¢ak da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih
supstanci te da iste koriste, a da ne znaju da su zabranjene.

Pozitivni indikatorr:
- Nema pozitivnih ,indikator pitanja“.

Negativni indikatori:

- Pitanje 12. (koje se odnosi na koristenje nekih od vrsta suplemenata) pokazuje da
41.8% ispitanih nikada nije koristilo suplemente ili zabranjene proizvode u cilju
poboljSanja sportske izvedbe, dok 58.2% ispitanika je konzumiralo neke od
navedenih suplemenata.

SET-F
KORISTENJE SUPLEMENATA
KORISTI NE KORISTI TOTAL
Distrikt | BD 48.2% 51.8% 100.0%
SUPLEMENTI
51 -
50 - O KORISTE 48.2%
m NE KORISTE 51.8%
49 -
48 . .
KORISTE 48.2%  NE KORISTE 51.8%
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA | PREPORUKE
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Zaklju¢na razmatranja i preporuke

Doping, kako je definirano Kodeksom, je pojava u kojoj se krsi jedno ili vise sljedec¢ih
antidoping pravila:

e prisutnost zabranjene tvari ili njegovih metabolita ili markera u uzorku sportiste;

e upotreba ili pokusaj upotrebe zabranjene supstance ili zabranjene metode kod

sportista;

¢ odbijanje (bez valjanog opravdanja) davanja uzorka;

e posjedovanje zabranjenih tvari i zabranjenih metoda;

e trgovanje ili pokusaj trgovanja zabranjenim tvarima ili zabranjenom metodom;

e poticanje, prikrivanje ili bilo koji drugi oblik saucesnistva koji predstavlja kr$enje

antidoping pravila.

Bududi da su nacela stroge odgovornosti propisana Kodeksom Svjetske antidoping agencije
— WADA , te da su nacionalne (drzavne) Agencija za antidoping kontrolu Bosne i
Hercegovinee u obavezi razvijati svijest 'zdravog sporta', Agencija za antidoping kontrolu
Bosne i Hercegovine je pokrenula istrazivanje o poznavanju antidoping pravila i postupak
antidoping kontrole od strane sportskih aktera (sportisti, treneri, sportski radnici).

U okviru operacionalizacije istrazivackog procesa Bosna i Hercegovina je cijelim svojim
teritorijem definirana kao istrazivacki prostor.

Predmet evaluacije provedene ankete je 6 podrucja (kategorija) znanja:

SEST KATEGORIJE PITANJA TACNO NETACNO
G. Opce znanje o dopingu 68.7% 31.3%
H. Poznavanje antidoping regulative 60.2% 39.8%
. Poznavanje institucija koje prate ovu oblast 49.2% 50.8%
J. Poznavanje procedura antidoping kontrole 66.8% 33.2%
K. Prava i obaveze sportista i sportskih radnika 73.0% 27.0%
L. Koristenje suplemenata od strane ispitanika 59.4%- ne koristi 40.6%- koristi
suplemente suplemente
TOTAL 62.8% 37.2%

Na temelju dobivenih rezzltzata mogu se izvesti slijedeci zakljudci:
» Zajedni¢ka ocjena svih anketiranih ispitanika u projektovanom uzorku je

zadovoljavajuca, s tim da prema gore iskazanoj analizi imamo vi$e od jedne trecine
(37.2%) ispitanika koji ne posjeduju ni minimalna znanja o dopingu, regulativi,
procedurama, pravima i obavezama te institucijama koje su zaduzene za predmetnu

oblast.
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Segment u kojem su ispitanici pokazali najbolja znanja su grupe pitanja koja se
odnose na osnovna znanja o dopingu (68.7% imaju znanja, a 26% ne posjeduju
minimalna znanja) i druga grupa pitanja o pravima i obavezama sportista (60.2%
ispitanika imaju osnovna znanja o pravima i obavezama u postupku antidoping
kontrole, a 39.8% ne posjeduju minimalna znanja). Medutim, ove statisti¢ke
pokazatelje treba uzeti sa izvjesnom rezervom, jer dubljom analizom moZemo

vidjeti da imamo nekoliko pitanja, kao $to je to pod brojem 9), da su ispitanici
odgovorili sa svega 9% tac¢nosti, a radi se o poznavanju ,ko sve podlijeze antidoping
kontroli.”

o Preporuka: da se prilikom organizacije buducih edukacija paznja usmjeri na
pitanja koja imaju mali procenat ta¢nosti u odgovorima ispitanika. Takva
pitanja su detektirana u Analizi, koja je sastavni dio ovog materijala.

Poznavanje institucija koje su zaduZene za ovo podrudje je segment u kojem su
ispitanici pokazali najlosiji rezultat. Polovina ispitanika nema osnovna minimalna
znanja o ovom podrudju, tacnije njih 50.8%, dok 49.2% ispitanika posjeduje
minimalna znanja o institucijama.

o Preporuka: kod organizacije buducih edukacija paznju usmjeriti na pitanja
na koje su ispitanici imali vrlo nizak procenat ta¢nosti u svojim odgovorima,
kao sto je pitanje broj 2. (30% tac¢nosti), ili pitanje pod brojem 4. (6%
tacnosti).

Grupa pitanja koja se odnosi na poznavanje procedura u postupku antidoping
kontrole je takoder sa visokim procentom onih koji nemaju minimalna znanja,
tacnije njih 33.2% .

o Preporuka: Posto se radi o vrlo znac¢ajnom segmentu, kod buduéih edukacija
paznju usmjeriti na pitanja koja su imala najnizi procenat ta¢nosti u
odgovorima ispitanika, a to su: pitanje 16 (38% tacnosti), 24% (28%
ta¢nosti) i 28 (54% tac¢nosti).

Grupa pitanja pod brojem 12. i 34. su sustinska, odnosno okosnica u istrazivackoj svrsi u
kontekstu stvaranja stvarne slike o koriStenju zabranjenih supstanci od strane sportista
kako bi poboljsali sportsku izvedbu. Dakle, ova grupa pitanja imala je za cilj do¢i do
saznanja da li, i u kojoj mjeri sportisti koriste suplemente/ proizvode kao §to su: V protein,
aminokiseline, efedrin, steroide i amfetamin, od kojih su efedrin,steroide i amfetamin
zabranjene supstance. Prema gore iskazanoj statistici, njih 40,6% koristi neke od
navedenih suplemenata. Medutim, analizirajuéi odgovore u anketama dolazimo do
zakljuc¢ka da mnogi ispitanici nemaju osnovna znanja o vrstama zabranjenih supstanci te
da ih koriste, a da ne znaju da su na listi zabranjenih supstanci.

o Preporuka: U kontekstu navedenog, sadrzaj buduc¢ih edukativnih materijala
treba da uzme u obzir rezultate ovih istrazivanja, posebno obratiti paznju na
edukaciju sportista o listi zabranjenih supstanci.

[\
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= Opca preporuka:

Potrebno je napraviti plan o permanentnoj godi$njoj edukaciji sportista u Bosni i

Hercegovini. Strogi stavovi Svjetske antidoping agencije WADA, iskazani u njihovoj
misiji, upucuju na zakljuc¢ak da drzavne, entitetske i kantonalne institucije trebaju uloziti
dodatni napor u kontinuiranoj edukaciji sportista, s posebnim naglaskom na mlade
uzraste. Smisao kontinuirane edukacije sportista i njihovih trenera proizlazi iz nacela
Kodeksa po kojem se potpuna odgovornost stavlja na sportiste za bilo koju zabranjenu tvar
koja se nade u njegovom tjelesnom sistemu, bez obzira na to kako je ta tvar dosla tamo.

Sportisti moraju shvatiti da svi proizvodi koji se konzumiraju mogu sadrzavati tvari koje su
zabranjene. Oni su u obavezi da paze na proizvode koje konzumiraju, odnosno da zatrazi
pomo¢ svog medicinskog stru¢njaka, a to mogu jedina ako su dobro informirani o ovoj
temi.

Istrazivanje provela:
Agencija za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine

(&%)



